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សម្រា�ប់់ 

អាជីីវកម្មមខ្នាា តតូចំ  ជាលកខណ៍ៈ ម្រា�ួសារ





�រៀបៀបកាត់ិ�លំស់៖

 ដំំបូងត្រូតិូវិកំណត់ិអាយ�កាលនៃនិអឺចំលនិត្រូ�ពយ។ ឧទាហ�ណ៍៖ គរៀត្រូមាងបានិផ្ដាល់ត្រូ�ុងមាន់ិតិនៃមៃ ៩០០ 

ដំ�ល្លាៃ អារៀម�ចិំ ដំល់ កញ្ញាា  អាា ង  វិល័កខ   ដែដំលត្រូ�ុងមាន់ិរៀនិ� មានិអាយ�កាលរៀត្រូប�ត្រូបាស់ ៥ ឆ្នាំា ំ រៀ��ប�ូចំ រៀត្រូប� 

ដែលងរៀក�តិ។ ដូំចំរៀនិ� កា�កាត់ិ�លំស់ ត្រូតិូវិយកតិនៃមៃស��បនៃនិត្រូ�ុងមាន់ិ ដែចំក នឹិងចំំនួិនិ ឆ្នាំា ំ (៩០០ដំ�ល្លាៃ  / ៥ឆ្នាំា ំ = 

១៨០) រៀយ�ងបានិ តិនៃមៃកាត់ិ�លំស់ គឺ ១៨០ ដំ�ល្លាៃ  កា�ង១ឆ្នាំា ំ។ 

ដូំរៀចំា� តិនៃមៃកាត់ិ�លំស់ ត្រូបចំាំឆ្នាំា ំ គឺ៖

  - ឆ្នាំា ំ�ី១៖ ៩០០ ដំ�ល្លាៃ

 - ឆ្នាំា ំ�ី២សល់៖ ៩០០ - ១៨០ = ៧២០ ដំ�ល្លាៃ

 - ឆ្នាំា ំ�ី៣សល់៖ ៧២០ - ១៨០ = ៥៤០ ដំ�ល្លាៃ

 - ឆ្នាំា ំ�ី៤ សល់៖ ៥៤០ - ១៨០  = ៣៦០ ដំ�ល្លាៃ

 - ឆ្នាំា ំ�ី៥សល់៖ ៣៦០ - ១៨០ = ១៨០  ដំ�ល្លាៃ

�រៀបៀបកត់ិត្រូ� ចំំណូល ចំំណ្ដាយ៖ 

 រៀសៀវិរៀ�កត់ិត្រូ�ចំំណូលចំំណ្ដាយមានិពី��ំព័� (�ំព័�រៀ�េង និិង�ំព័� ស្តាំត ំ) សូមរៀម�ល�រាងខ្នាងរៀត្រូកាម។ 

�ំព័�រៀ�េងកត់ិត្រូ� ចំំណូល  និិង �ំព័� ស្តាំា ំ កត់ិត្រូ�ចំំណ្ដាយកា�ង�យ�រៀពល ១ដែ�។ រៀពល�ច់ំដែ� នីិមួយៗ  ត្រូតិូវិបិ�

បញីី្ជី គឺបូក ស��បចំំណូលត្រូបចំាំដែ��ក់ខ្នាងរៀត្រូកាមកា�ង�ំព័� ស្តាំា ំ �ចួំបូក ស��បចំំណ្ដាយត្រូបចំាំដែ��ក់ខ្នាងរៀត្រូកាម

កា�ង�ំព័� រៀ�េង បន្ទាា ប់មក គណន្ទា សមតិ�លយចំ�ងត្រូ� រៀ�យយកចំំណូល ដំក ចំំណ្ដាយ។ រៀប� សមតិ�លយ ចំ�ងត្រូ�

វិជិីីមានិ (ចំំរៀណញ) សូមកត់ិចំំនួិនិរៀន្ទា� រៀ��ំព័�រៀ�េង (�រាងចំំណូល) ដែតិរៀប� សមតិ�លយចំ�ងត្រូ�អឺវិជិីីមានិ  (ខ្នាតិ) 

សូមកត់ិចំំនួិនិរៀន្ទា� រៀ��ំព័�ស្តាំា ំ (�រាងចំំណ្ដាយ) ត្រូតិង់បន្ទាា ត់់ិឈ�ឹកត្រូបាក់ �ចួំគូសបន្ទាា ត់ិពីរៀត្រូកាម�័ណឌ

ដែចំកដែ�បន្ទាា ប់។  រៀពលកត់ិត្រូ�ចំំណូលចំំណ្ដាយដែ�បន្ទាា ប់ ត្រូតិូវិយក សមតិ�លយចំ�ងត្រូ�មកចំ�� រៀធេ�ជាសមតិ�លយ

រៀដំ�មត្រូ�វិញិ គឺចំ��ដំំបូងរៀគរៀ�រៀដំ�មដែ�បន្ទាា ប់  រៀប�សមតិ�លយចំ�ងត្រូ�វិជិីីមានិ ចំ��ជាសមតិ�លយរៀដំ�មត្រូ�កា�ង

�រាងចំំណូល  ដែតិរៀប�សមតិ�លយចំ�ងត្រូ�អឺវិជិីីមានិ ចំ��ជាសមតិ�លយរៀដំ�មត្រូ�កា�ង�រាងចំំណ្ដាយ។  រៀធេ�រៀបៀបរៀនិ�  

រៀ�ៀងរាល់ដែ� �ហូតិចំប់ដែផ្ដនិកា�អាជីីវិកមម។   

ល.� កាលប�រិៀចំេ� ប�យិាយត្រូបតិិបតិតិកា�ចំំណូល
�ឹកត្រូបាក់

ល.� កាលប�រិៀចំេ� ប�យិាយត្រូបតិិបតិតិកា�ចំំណ្ដាយ
�ឹកត្រូបាក់

ទំំព័័រឆ្វេ�េងទំំព័័រស្ដាំំ�ំ

ការណែ�នាំំអំំព័ីរឆ្វេ�ៀ�កាត់់រំលស់់និិងការកត់់ត្រា�ចំំ�ូលចំំណាយ
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ផែ�នការអាជីីវកម្មម

សេ�ចកីីសេ�ី�ម្ម
�ំ�ំរៀ�ម �....................................... រៀភូ� ............... មានិសមាជិីក .............ន្ទាក់ ស្រុសី ...............ន្ទាក់រៀ�កា�ងបនិា�ក 

ជាសមាជិីក សហគមន៍ិកសិកមម .............................................. និិងជា........................ត្រូកុមផ្ដលិតិ ............... ... .

ធ្លាៃ ប់បានិ................................................................................................................ និិងបានិ��ួលកា�បណា� �

បណ្ដាា លរៀចំេករៀ�ស. . .. ................................................................................................................................

រៀ�យសរៀងេតិ រៀឃុំ�ញថា ..............................................................................................................................

..................................................................................................................................................................

.....................  .............................................................................................................................................

..................................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................................

រៀ��ប ត្រូគួស្តាំ��ំ�ំ .............................................................................................................................................

..................................................................................................................................................................

..................................................................................................................................................................

..................................................................................................................................................................

...................................................................................................................................................................

គំំនិតអាជីីវកម្មម (ឧទាហ�ណ៍៖ លក់ដំ�ំ និិងរាយរៀ�ផ្ដា�ណ្ដា�ៃ�)

    កា�លក់៖

 - លក់រៀបា�ដំ�ំ            

 -  លក់រាយ         

    លក់រៀ� ផ្ដា� ៖

 - សហគមន៍ិ កសិកមម                      ប�មិាណ ........................គីឡូូត្រូកាមកា�ង ១ ដែ�

 - ឈមួញ កណ្ដាា ល                                                ប�មិាណ ........................គីឡូូត្រូកាមកា�ង ១ ដែ�                                  

 - ផ្ដា� កា�ងភូូមិ    ..................................................................

 - អឺាក ភូូមិ                                         ..................................................................

 - រៀផ្ដេងៗ       ..................................................................

�លិិត�លិ (លក់ផ្ដលិតិផ្ដលអឺេី�ៃ� ឧទាហ�ណ៍៖ មាន់ិដែស្រុស�ស់)

 - ត្រូបរៀភូ�ផ្ដលិតិផ្ដល៖.......................................................

 - ល�ធភាពផ្ដលិតិកា�ង១ដែ�៖ .......................................................
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គំុណតម្លៃម្មៃ(រៀ�លកា�ណ៍ត្រូគឹ��បស់មាេ ស់អាជីីវិកមម)
..................................................................................................................................................................

..................................................................................................................................................................

..................................................................................................................................................................

..................................................................................................................................................................

អតថប្រ�សេ�ជីន៍ (មានិត្រូបរៀយាជីន៍ិអឺេី�ៃ�ដំល់ អឺាករៀត្រូប�ត្រូបាស់  សងគម  ប�សិ្តាំថ និ ...)

..................................................................................................................................................................

..................................................................................................................................................................

..................................................................................................................................................................

..................................................................................................................................................................

ចកុវុិ�័យ
....................................................................................................................................................
.....................................................................................................................................................
.....................................................................................................................................................

រយះសេ�លិអនុវតតន៍ផែ�នការអាជីីវកម្មម

�យៈរៀពល...................... ឆ្នាំា ំ ពី នៃថៃ�ី......... ដែ� ...........ឆ្នាំា ំ ២០២.......  ដំល់នៃថៃ�ី......... ដែ� ........... ឆ្នាំា ំ ២០២........

ប្រ�ភ�ថវិកា 

ល.� ត្រូបភូពថវិកិា �ឹកត្រូបាក់ %   កា�ត្រូបាក់ �យ�រៀពល�េី (ដែ�) ស��បរៀដំ�មនិិងកា�

១ ផ្ទាា ល់�ៃួនិ

២ អឺងគកា�

៣ ត្រូបាក់កមេី

៤

ស��បថវិកិា

ហានីភ័យ 

ហានីិភ័ូយ កា�ត្រូគប់ត្រូគងហានីិភ័ូយ
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៣ ការសេប្ររោងចំណាយ និងចំណូលិ�ប្ររា�់ផែ�នការអាជីវីកម្មម

ល� ប�យិាយចំំណ្ដាយ ឆ្នាំា ំ២០២…. ឆ្នាំា ំ ២០២…...

កា�ង….... ដែ� ស��ប  ១ ឆ្នាំា ំ កា�ង….... ដែ� កា�ង ១ឆ្នាំា ំ

១

 ២

៣

៤

៥

៦

៧

៨

៩

១០

១១

១២

១៣

១៤

ស��ប (១)

ប�យិាយចំំណូល

១

២

៣

៤

៥

៦

៧

៨

៩

១០

១១

១២

១៣

ស��ប  (២)

ផ្ដលចំំរៀណញ/ខ្នាតិដំ�ល

ស��ប (៣) = (២)  - (១)

ផ្ដលចំំរៀណញ/ខ្នាតិស��ធ (៤) = (៣) - (តិនៃមៃ�លំស់)

១. ផែ�នការវិនិសេ�គំ
ល.� ប�យិាយ ចំំនួិនិ តិនៃមៃរាយ តិនៃមៃស��ប អាយ�កាលរៀត្រូប�ត្រូបាស់...... ឆ្នាំា ំ និិង តិនៃមៃកាត់ិ�លំស់ 

ឆ្នាំា ំ�ី១ ឆ្នាំា ំ�ី២ ឆ្នាំា ំ�ី៣ ឆ្នាំា ំ�ី៤ ឆ្នាំា ំ�ី៥

១

២

៣

៤

៥

៦

៧

៨

៩

១០

១១

១២

១៣

ស��ប វិនិិិរៀយាគ

២. ការប៉ាា�ន់ស្មាម �នចំណាយ …..... ផែ�

ល.� ប�យិាយ ចំំនួិនិ តិនៃមៃរាយ តិនៃមៃស��ប

១

២

៣

៤

៥

៦

៧

៨

៩

១០

១១

១២

១៣

១៤

ស��ប

ការព្យាាករណ៍៍ចំំណេណ៍ញ ខ្នាត
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៣ ការសេប្ររោងចំណាយ និងចំណូលិ�ប្ររា�់ផែ�នការអាជីវីកម្មម

ល� ប�យិាយចំំណ្ដាយ ឆ្នាំា ំ២០២…. ឆ្នាំា ំ ២០២…...

កា�ង….... ដែ� ស��ប  ១ ឆ្នាំា ំ កា�ង….... ដែ� កា�ង ១ឆ្នាំា ំ

១

 ២

៣

៤

៥

៦

៧

៨

៩

១០

១១

១២

១៣

១៤

ស��ប (១)

ប�យិាយចំំណូល

១

២

៣

៤

៥

៦

៧

៨

៩

១០

១១

១២

១៣

ស��ប  (២)

ផ្ដលចំំរៀណញ/ខ្នាតិដំ�ល

ស��ប (៣) = (២)  - (១)

ផ្ដលចំំរៀណញ/ខ្នាតិស��ធ (៤) = (៣) - (តិនៃមៃ�លំស់)
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CLEWE 

SCFM-II

FES

SCFM-II, CEMAATERR

FES

KKCA, SYU

SCFM-II, SFMTR+

CoWES
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genderproject
direct beneficiaries by
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we closely cooperated with

Government institutions
National level
• Ministry of Environment
• Ministry of Agriculture, Forestry and Fisheries / 

Forestry Administration
• Ministry of Tourism
• Ministry of Education, Youth and Sport

Sub-national level
• Commune, district and provincial authorities in 

target provinces
• Relevant provincial technical departments and 

district technical offices in target provinces

NGOs and civil society
• National and international NGOs working in the 

same target areas 
• National and international NGOs working in 

related thematic fields
• All relevant Community Based Organizations in 

the same target areas
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A good environment starts from the 
individual but can only be achieved 
with participation of all.

(+855) 012 413 857 mlup@online.com.kh www.mlup-baitong.org
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�រិយាយ ទំឹកត្រា�ក់
ចំំ�ូល

សរុុបចំំណូូល (១)

ចំំ�ាយ

សរុុបចំំណូាយ (២)

សមតុុលយដុុលចំុងគ្រា� (ចំំណេណូញ/ខាតុដុុល) (៣) = (១)-(២)

ការកាត់់រំលស់់់

សរុុបតុម្លៃមៃកាតុ់រុលំស់ (៤)

សមតុុលយសុទ្ធធចំុងគ្រា� (ចំំណេណូញ/ខាតុសុទ្ធធ) = (៣) - (៤)

រ�យការចំំ�ូលចំំណាយត្រា�ចាំំឆ្នាំំ�ំ
កាលប�រិៀចំេ� នៃថៃ.............. ដែ� ....................... ឆ្នាំា ំ ...............................
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រ�យការចំំ�ូលចំំណាយត្រា�ចាំំឆ្នាំំ�ំ
កាលប�រិៀចំេ� នៃថៃ.............. ដែ�  ....................... ឆ្នាំា ំ ...............................

�រិយាយ ទំឹកត្រា�ក់
ចំំ�ូល

សរុុបចំំណូូល (១)

ចំំ�ាយ

សរុុបចំំណូាយ (២)

សមតុុលយដុុលចំុងគ្រា� (ចំំណេណូញ/ខាតុដុុល) (៣) = (១)-(២)

ការកាត់់រំលស់់់

សរុុបតុម្លៃមៃកាតុ់រុលំស់ (៤)

សមតុុលយសុទ្ធធចំុងគ្រា� (ចំំណេណូញ/ខាតុសុទ្ធធ) = (៣) - (៤)
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កំំណូតុ់គ្រា�ណេ�េងៗ

សម្គាា ល់៖

កា�បំរៀពញ�បាយកា�ណ៍ចំំណូល ចំំណ្ដាយ រៀយ�ង ត្រូតិូវិ បូកស��ប ម��ចំំណូល នីិមួយៗទំាង ១២ ដែ� �ចួំយកម��

ចំំណូល ស��បនីិមួយៗរៀន្ទា� មកស�រៀស�ចូំល កា�ង ដែផ្ដាក ចំំណូលនៃនិ�បាយកា�ណ៍ ចំំណូលចំំណ្ដាយ។ បន្ទាា ប់មក 

រៀធេ�កា�បូកស��បចំំណូលត្រូបចំាំឆ្នាំា ំ។ ដូំចំ�ា  រៀនិ�ដែដំ� សូមបូកស��បម��ចំំណ្ដាយ នីិមួយៗ ទំាង  ១២ ដែ� �ចួំយកម��

ចំំណ្ដាយស��បនីិមួយៗរៀន្ទា� មកស�រៀស�ចូំល កា�ង ដែផ្ដាក ចំំណ្ដាយនៃនិ�បាយកា�ណ៍ ចំំណូលចំំណ្ដាយ�។ បន្ទាា ប់ 

មក រៀធេ�កា�បូកស��បចំំណ្ដាយត្រូបចំាំឆ្នាំា ំ។  �ចួំរៀហ�យគណន្ទា�កសមតិ�លយ  ត្រូបចំាំឆ្នាំា ំ (ចំំណូល ដំក ចំំណ្ដាយ)  រៀន្ទា�

រៀយ�ងនឹិងរៀឃុំ�ញ អាជីីវិកមម�បស់រៀយ�ង ចំំរៀណញ ឬខ្នាតិ។    រៀយ�ងត្រូតិូវិកាត់ិ�លំស់  តិនៃមៃ រៀយាគត្រូបចំាំឆ្នាំា ំ (ដូំចំជា តិនៃមៃ

ត្រូ�ុងមាន់ិ ឬផ្ដា�សំណ្ដាញ់) រៀដំ�មីីធ្លាន្ទា ថា រៀយ�ងមានិ��និសត្រូមាប់ វិនិិិរៀយាគ  ឬស្តាំងសង់រៀ� ឆ្នាំា ំ ខ្នាងម��ៗរៀ�ៀតិ 

រៀ�យត្រូ�ន់ិដែតិ យកសមតិ�លយត្រូបចំាំឆ្នាំា ំ ដំក តិនៃមៃ�លំស់ត្រូបចំាំឆ្នាំា ំ រៀន្ទា�រៀយ�ងនឹិងបានិ ត្រូបាក់ចំំរៀណញ ស��ធ ឬខ្នាតិ។ 
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Note: The contents in this manual are not the concepts of EU
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