
 

 

 

ឯកសារជំនួយសាា រតី 
សម្រាប់  

ម្ររូបង្គោ លសហរមន៍កសិកមា 
     

 

ផលិតកម្មបន្លែ 
 

ស្ិថតក្រោម គក្រោងោរបក្ងកើតោរងារក្ដ្ើមបសី្ដា រក្សិដ្ឋក្ច្ចជនបទក្រោយវប្តតកូវដី្-១៩  
 

ខ្លឹមស្ដរកនុងអតថបទក្នេះម្នមមនជារបស់ិសិហភាពអុ៊ឺរ  បុក្ទ 

 
គាំរទក្ោយ សិហភាពអុ៊ឺរ  បុ                                                       អនុវតត ក្ោយ សិហគមបណ្ដា ញកស្ិករ ន្ងធមមជាត្ 

 



មាតិកា 
 
 

១. បន្លែ លងិ អាហាររូបបតថម្ភ លងិវិតាម្ីល 
២. ទិដ្ឋភាពនលការដាំដ្ាំណាំបច្ចុបបលន 
៣. ធាតផុសនំលការគ្រប់គ្រងដ្ាំណាំ 

៣.១ ម្រាប់ពូជដំណ ំ
៣.២ ម្ររតិទិនរដូវកាលដដំ ុះ 

 ៣.៣ ថ្នា លបណ្ ុះកូនដំណ ំ

៣.៤ ការម្ររប់ម្ររងកត្្តចង្ម្រង 
 ៣.៥ ជីកំប  ស្ិ៍ធមាជាតិ 
 ៣.៦ ថ្នា ពំ លផលិតពីធមាជាតិ 

 ៣.៧ ការម្ររប់ម្ររងទឹក 
៣.៨ ការម្ររមូលផល 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



១. បន្លែ លងិ អាហាររូបបតថម្ភ លងិវិតាម្ីល 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
▪ វតីាមីនអា៖ សិាំរាប់ក្ធវើក្អាយមសិបករក្ោងន្ងោនសុិខ្ភាពល្អ មននកក្មើល្ក្ ើញ 
ច្ាស់ិ សិររីាងគខាងកនុងោនសុិខ្ភាពល្អ។ 
 

▪  វតីាមីនក្ប៖ ជួយរបពនធ័សិរសសិរបស្ដទក្អាយក្ធវើោរល្អ ជយយដ្ល់្ោរលូ្តោស់ិ 
សនរាងោយ ន្ងជួយបក្ងកើនថាមពល្ 

 

▪  វតីាមីនក្សិ៖ ពរងឹងរបពនធ័ភាពសុ្ដាំរបស់ិរាងគោយទប់ទល់្នឹងជាំង៊ឺក្សេងៗ ជួយ 
ក្អាយឆាប់ជាសិេះនូវ ស្ដន មោច់្ន្ងរបួសិ ក្ធវើក្អាយក្ោស្ិោទាំងអស់ិោន 
សិកមមភាព។ 

 
▪  របកូ្តអីុន៖ ជួសិជុល្ក្ោសិោ ន្ងជាល្្ោ សិាំរាប់បក្ងកើនថាមពល្ ន្ងោរលូ្ត 
ោស់ិ 

 
▪  ោល់្សិយូម៖ សិាំរាប់ក្ធវើក្អាយឆ្អឹង ន្ងក្ធមញរងឹោាំ 

 
▪  ជីវជាត្មដ្ក៖ ដឹ្កនាំអុកសីុិមសិនពីសួិតក្ៅោន់រគប់ក្ោស្ិោទាំងអស់ិ 

បមនលសិថ្តកនុង រកមុអាហារោរពារ 



២. ទដិ្ឋភាពនលការដាំដ្ាំណាំបច្ចបុបលន 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 

• ដ្ាំណ្ដាំមបបគីមីន្ងថាន ាំពុល្៖ ក្របើរាស់ិថាន ាំពុល្ 
កស្ិកមមន្ងជីកស្ិកមមជាក្គល្កនុងោរោាំដុ្េះ 

• ដ្ាំណ្ដាំមបបហាយរដ្សូូន្ក៖ ដ្ាំណ្ដាំក្ោយក្របើ 
ជីគីមីទឹក (ស្ដរធាតុច្្ញ្ច ឹមរាវ) 

• ដ្ាំណ្ដាំមបបក្អខាវ សូន្ក៖ ជាសល្្តកមម 
បមនលជាមួយនឹងរតី។ 

• ដ្ាំណ្ដាំមបបសិររីាងគន្ងបញ្ជា ក់គុណភាពសិររីាងគ៖ 
កាំរត្កនុងស្សិកុ 

• ោរោាំដ្ាំណ្ដាំក្ោយោរអនុវតតន៍កស្ិកមមល្អ៖ 
សិតង់ោរបស់ិរកសួិងកស្ិកមម  (Cam GAP) 



៣. ធាតផុសនំលការគ្រប់គ្រងដ្ាំណាំ 
 

ង្តើអ្វីជាភាពង្ជារជ័យរបស់អ្ាកដដំំណ?ំ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

កតាត ចាំាច់្៣យ ងមដ្ល្អាច្ក្អាយោរោាំដ្ាំណ្ដាំទទួល្ានក្ជាគជ័យគ៊ឺ៖ 

• អនកោាំមដ្ល្ក្ច្េះក្រជើសិក្រ ើសិពូជល្អ, 
មកមរបគុណភាពដី្, ក្មើល្ក្ពល្ក្វោ
ោាំដុ្េះសិមរបកប, ដឹ្ងអាំពីតាំរវូោរ 
របស់ិរកុខជាត្ (រតូវោរជី រតូវោរទឹក, 
រតូវោរមែទាំ ន្ងោរពារ រមួោន 
ោរកាំចត់ក្មម  ន្ងសិតវល្អ្តច្សរង) 

• អនកោាំមដ្ល្ក្ច្េះរបក្មើល្ក្មើល្ទីសារ 
ោាំក្ោយោនមសនោរ ម្នោាំតាមគន  

• អនកោាំមដ្ល្ោនឧបន្សិេ័យ/ចូ្ល្ច្្តតោរោាំដុ្េះ 
 

 



៣.១ ម្រាប់ពូជដំណ ំ
ក្តើោនភាពខុ្សិគន យ ងណ្ដរវាងពូជកនុងស្សិុក ន្ងពូជក្រៅស្សិុក? 

 ពូជទុកខ្លួនឯង ពូជនាំចូ្ល្ 
ច្ាំណុច្ 
វជ្ាោន 

• ម្នច្ាំណ្ដយ 
• ដឹ្ងពីកាំរត្ធន់រទាំនឹងបរស្្ដថ នកនុងស្សុិក 
• ដឹ្ងអាំពីោរដុ្េះលូ្តោស់ិ 
• ដឹ្ងអាំពីគុណភាព ទ្ននសល្ 

• សតល់្ទ្ននសល្ខ្ពស់ិ 
• ធន់រទាំនឹងជាំង៊ឺ 

ច្ាំណុច្ 
អវជ្ាោន 

• អាច្ោនោយពូជច្ាំរេុះ 
• អាច្ោនដ្ាំណុេះទប 
• ោនោរក្រជើសិក្រ ើសិ ន្ងទុកោក់ម្នល្អ 
• អាច្ម្នសូិវធនរទាំនឹងជាំង៊ឺ 

• តសមលសែល 
• ម្នសិមស្សិបនឹងអាោសិធាតុកនុងតាំបន់ក្យើង 
• ម្នអាច្ទុកពូជបនត 
• រតូវទ្ញក្គជារបចាំ 
• រជល្ក់ពណ៌សិាំរាប់ោរពាររគប់ដ្ាំណ្ដាំ 

 
 
▪ ក្តើរគប់ពូជល្អោនន័យយ ងដូ្ច្ក្មតច្? 
ពូជល្អ ជាពូជមដ្ល្ោនដ្ាំណុេះល្អ ឬដុ្េះក្រច្ើន។ 
 
 
 
 
 
 
 
 



• ក្តើអនកានដឹ្ងអាំពីគុណភាពពូជក្ោយរក្បៀបណ្ដ (ោនគុណភាព ន្ងគម ន 
គុណភាព)? 
 
o ោក់រគប់ពូជរតាាំទឹក 

 
 
 
 
 
 
 
 

o ោរក្ធវើក្តសិតដ្ាំណុេះរគប់៖ ោរក្ធវើក្តសិតក្នេះកនុងក្គល្បាំណង៖  
 

– រគប់ពូជក្នេះ ោនដ្ាំណុេះរគប់ប ុនម នភាគរយ (ដុ្េះានប ុនម ន?) 

– ពនលករគប់មដ្ល្ដុ្េះក្ច្ញមកោនកាំោាំងល្អក្សិមើរគន មដ្រក្ទ  

– ពនលកមដ្ល្ក្ច្ញមកោនជាំង៊ឺមដ្រក្ទ (រគប់ពូជោនជាំង៊ឺឬអត់)? 

– សិាំក្រច្ច្្តតថា ក្តើគួរយកពូជក្នេះមកក្ធវើោរោាំដុ្េះមដ្រឬក្ទ? 

– ក្តើគួរបនត ឬបតូរសដ្គូរមដ្ល្សគត់សគង់ពូជ? 

គ្រាបពូ់ជអណ្តែ ត=គុតភាពគ្រាបពូ់ជមនិល្អ 

គ្រាបពូ់ជលិ្ច=គុតភាពគ្រាបពូ់ជល្អ 



o រក្បៀបក្ធវើក្តសិតដ្ាំណុេះរគប់៖គ៊ឺអនុវតតន៍តាមរក្បៀបយ ងសិមញ្ញខាងក្រោម៖ 
– យករកោស់ិ(ជក់ទឹក) ស្ដអ តមក ោក់ពីក្ល្ើសសៃថាសិ រចួ្ាញ់ទឹកក្ល្ើ
ក្អាយក្សិើមបនត្ច្ 

– យកដ្ក្ងកៀបមកក្រាល្នឹងក្នលើងអាល់្កុល្ក្ដ្ើមបីសិោល ប់ក្មក្រាគ 
– យកដ្ក្ងកៀបមកចប់រគប់ពូជមតងមួយរគប់ៗ រចួ្តាំក្រៀបក្ល្ើរកោស់ិ
កនុងទាំរង់ឆាល ស់ិគន  (៥ x ៥ជួរ, មួយជួរ៥រគប់) 

– រោល្រកោស់ិ(ជក់ទឹក) ក្ល្ើរគប់ពូជមដ្ល្ានតាំក្រៀបរចួ្ ក្ហើយាញ់
ទឹកពីក្ល្ើក្អាយក្សិើមបនត្ច្ 

– យកដ្ក្ងកៀបរមូររកោស់ិចូ្ល្គន  រចួ្រច្កកនុងែង់ស្ដអ តមួយ រចួ្ច្ងក្ៅ
សិ ូោត់ែង់(ម្នក្អាយជ្តមណនក្ទ) 

– យកក្ៅោក់កនុងបនៃប់មដ្ល្ោនសីិតុណហ ភាពសិមស្សិប 
– រង់ចាំរយៈក្ពល្ ៣-៨សែៃ អាស្ស័ិយនឹងរបក្នទដ្ាំណ្ដាំនីមួយៗ ក្ដ្ើមបី
ព្ន្តយក្មើល្អារតាដ្ាំណុេះរគប់ ក៏ដូ្ច្ជាស្ដថ នភាពសុិខ្ភាពរបស់ិពនលក
រគប់ រចួ្ក្ធវើោរវន្្ច្ឆ័យន្ងសិាំក្រច្ច្្តត។ 

 
 
 
 
 
 
 

❖ ការផលិតពូជដោយខ្លួនឯង 



o ោរសល្្តពូជក្ោយខ្លួនឯង 
គាំន្តព្ចរណ្ដកនុងដ្ាំក្ណើ រោរសល្្តពូជ ន្ង ោររការទុកពូជ៖ 
✓ សល្្តកមមពូជគួរក្ធវើក្ៅមខ្វច្្ឆ្ោ-មករា ជាក្ពល្ក្វោសិមស្សិបល្អបាំសុត 
✓ រគប់កូនដ្ាំណ្ដាំមដ្ល្យកមកសិៃូង គ៊ឺោនសុិខ្ភាពល្អ 
✓ ដី្ន្ងជីមដ្ល្ោាំដ្ាំណ្ដាំយកពូជគ៊ឺ រតូវានក្រៀបច្ាំយ ងល្អ (រាបក្សិមើរ ន្ងោនជី
ជាត្រគប់រគន់) 

✓ ច្ក្នល េះគុមព ន្ងច្ក្នល េះរងរតូវានរកាទុកក្អាយធាំទូោយជាងោរោាំសិរោប់ 
ហូបឬល្ក់ដូ្រ 

✓ ទឹក ោរមែទាំ កាំចត់កតាត ច្សរង រតូវានអនុវតតន៍ក្ោយោរយកច្្តតទុកោក់ 
✓ ដ្ាំណ្ដាំណ្ដមដ្ល្រងោរបាំផ្លល ញធៃន់ធៃរក្ោយកតាត ច្សរងក្សេងៗ រតូវោត់ក្ច្ញ 
✓ មសលល្អៗ  ក្ថាល សិៗ ោនទាំរង់រតឹមរតូវ រតូវានរកាទុករតឹមមត ៣-៧មសលកនុង១ក្ដ្ើម 
តាមរបក្នទដ្ាំណ្ដាំ 

✓ ទុកមសលក្អាយទុាំល្អ ន្ងម្នរតូវរបមូល្សល្កាំឡុងក្ពល្ោនក្នលៀងក្ឡើយ 
✓ រគប់រតូវានោងសិាំអាតក្អាយានស្ដអ តល្អ 
✓ ហាល្រគប់ក្អាយានសិៃួតល្អ (ហាល្ក្ពល្រពឹករពេះអាទ្តយរេះ រហូតដ្ល់្ក្ោ ង 
១០ ឬ ១១រពឹក) 

រគប់សិៃួតរតូវានរច្កទុកកនុងសសិបរកណ្ដត់ ឬឧបករណ៍ស្ដអ ត ក្ដ្ើមបីរកាទុក។ 

 
 
 
 
 

❖  

ការផលិត  
ពូជ 

មខ្ វច្្ឆ្ោ-មករា 

កូនបមនលល្អ ដី្ន្ងជីល្អ   
រគប់រគន់ 

ទឹក+ោរមែទាំ 

ច្ក្នល េះគុមព-
រងសិមស្សិប 

រគប់សិៃួតន្ង 
ទុកោក់ល្អ 

ក្ដ្ើមោនជាំង៊ឺ   
រតវូដ្កក្ច្ញ 

ទុក 3-7 
មសលក្ថាល សិ/ក្ដ្ើម 

ទុកមសលក្អាយទុាំល្អ កុាំរបមូល្សល្ក្ព
ល្ក្នលៀង 



o ោរមសិវងយល់្អាំពីល្កខខ្ណឌ ដ្ាំណ្ដាំ 
 

• ដ្ាំណ្ដាំមដ្ល្ធន់នឹងោររាាំងសិៃួត៖ នក្នង ក្លល ក ក្ពព  ពពាយ ដ្ាំឡូងក្ ើ ឪឡឹក 
សិមណត ក រតប ប្ុគក់ ល្ហុង ក្ច្ក រ ាំក្ដ្ង ខាា យ 
ស្ដគូ 
 

• ដ្ាំណ្ដាំមដ្ល្ធន់នឹងោរជាាំទឹក៖ ក្លល កមងកប រតគួន រតាវ ោត ត មអម ជីស្ដាំងហ ុម 
កមញ្ឆ ត 

 

• ដ្ាំណ្ដាំមដ្ល្ធន់នឹងមលប់៖ ជីរណ្ដ, ោន ស់ិ, ខ្ញី, ខ្ៃឹម, រ ាំក្ដ្ង, ខាា យ, រក្មៀត 
 

• ដ្ាំណ្ដាំមដ្ល្រតវូោរទឹក ជី ន្ងោរមែទាំខ្ពស់ិ៖ សសិព  ផ្លក ខាត់ណ្ដ សឆ្ថាវ.. 
 
៣.២ ម្ររតិទិនរដូវកាលដដំ ុះ 
 

ល្.រ រដូ្វ សីិតុណហ ភាព កាំណត់សិាំគល់្ 

១ 
ក្ដ្ើមរដូ្វរាាំង 
(វច្្ច្ោ-មករា) 

21-30 អងាក្សិ មខ្រដូ្វរ ាំក្ហើយ (រតសិក់, ក្ពព , បមនល...) 

២ 
ចុ្ងរដូ្វរាាំង 
(កុមភៈ-ក្មស្ដ) 

22-36 អងាក្សិ មខ្រាាំង (សិាំរាក) សិតវសិាំបូរល្អ្តច្សរង 

៣ 
ក្ដ្ើមរដូ្វវសិា 
(ឧសិភា-កកកោ) 

25-34 អងាក្សិ 
ក្ដ្ើមវសិា(រពួសិសិមណត កមខ្5នាួរលុ្ប
មខ្7) 

៤ 
ចុ្ងរដូ្វវសិា 
(សីិហា-តុោ) 

21-32 អងាក្សិ រដូ្វវសិា (ក្ធវើមស្សិ) 



៣.៣ ថ្នា លបណ្ ុះកូនដំណ ំ

១. ក្តើោនភាពខុ្សិគន មបបណ្ដខ្លេះ រវាងោរោាំរគប់ផ្លៃ ល់្ន្ងោរបណតុ េះកូនដ្ាំណ្ដាំ 
ក្ទើបយកក្ៅោាំ? 

ោរោាំរគប់ផ្លៃ ល់្ ោរសិៃូងកូនដ្ាំណ្ដាំ 
  អាចដុុះ អាចមនិដុុះ 

 សតវសុ៊ី ឬពាំគ្រាប ់

 ដុុះអតស់សមើាា  

 មនិដឹងថា មនិដុុះសោយសារគ្រាបពូ់ជឬ 

សោយសារអវ៊ី? 

 អាចសគ្រជើសសរ ើសយកណ្តកូនល្អៗមកសទូង 

 ដាំណាំផ្ែល់្ផ្ល្សសមើរាា ល្អ 
 ផ្ែល់្ផ្ល្ខ្ពស់ 

 
២. ក្តើក្យើងគួរយកច្្តតទុកោក់ក្ល្ើអវីខ្លេះ ក្ដ្ើមបីបណតុ េះកូនដ្ាំណ្ដាំានល្អ? 

• ដី្មដ្ល្យកមកបណតុ េះកូនដ្ាំណ្ដាំ គ៊ឺរតូវមតជាដី្ោនជីជាត្ល្អ ក្ហើយរតូវលី្ងឬ
ច្ាំហុយសិាំោប់ក្មក្រាគ ក្ស្ស្ដច្ទឹក មែទាំក្អាយានល្អ។ 

• រក្បៀបោយដី្សិាំរាប់ោរោក់បណតុ េះរគប់ដ្ាំណ្ដាំ៖  
o ដី្ស្សិទប់ ឬដី្ោនជីជាត្៖ ១ភាគ  
o ធយូងអងាគ ម ៖ ២ភាគ (រតូវរតាាំទឹក ១-២យប់ក្ដ្ើមបីបាំាត់ភាពសរប ក្ហើយស្សិង់
ក្អាយស្សិស់ិទឹកមុននឹងយកមកោយ)  

o ជីកាំប ុសិតិ៍៖ ១ភាគ។  
 

o រក្បៀបក្ធវើ៖ យកដី្ស្សិទប់ក្ល្ើ + ធយូង + ជីកាំប ុសិតិ៍  
ោយក្អាយសិពវល្អ រចួ្ោក់ 
ចូ្ល្កនុងកក្នៃ ងបណតុ េះ ក្ហើយោក់ 
រគប់បណតុ េះភាល មមតមតង។ 
 
 



ច្ាំណុច្សិាំខាន់ៗ សនោរបណតុ េះកូនដ្ាំណ្ដាំ ោរដ្កន្ងោរសិៃូងកូនបមនលមដ្ល្កស្ិករគួរយកច្្តតទុកោក់ 
 

ល្  .រ  ជាំនួយស្ដម រតី ក្ហតុសល្ 
១ កមនលងថាន ល្បណតុ េះកូនបមនល៖ អាច្រតូវពនល៊ឺរពេះអាទ្តយក្ពល្រពឹក

ន្ងោត់បនថយ រពេះអាទ្តយចប់ពីក្ោ ង ១០ ។រពឹកតក្ៅ  
✓ ពនល៊ឺក្ពល្រពឹកល្អច្ាំក្ពាេះកូនដ្ាំណ្ដាំ 
✓ កាំក្ៅក្ធវើក្អាយសិៃួត ន្ងបាំផ្លល ញកូនដ្ាំណ្ដាំ 

២ ថាន ល្បណតុ េះរតូវមតរាបក្សិមើរល្អ ✓ ោរពារោរល្្ច្ក្ៅមសនកទប 
✓ ោរពារោរសិៃួតខាល ាំងក្ៅមសនកខ្ពស់ិ 
✓ ោរពារោរហូរក្ច្ញស្ដរធាតុច្្ញ្ច ឹម 

៣ ថាន ល្បណតុ េះោនកាំពស់ិ១០សិង់ទីមម រត ✓ ខ្ពស់ិជាងដី្ធមមតា  ោរពារោរដ្ក់ទឹក 
៤ ោយដី្សិាំរាប់ថាន ល្បណតុ េះកូនបមនលក្អាយានល្អ 

សិោសិន្ងោន)ម្នខ្ាច់្ក្ពក ម្នដី្ឥដ្ឋក្ពក(
)ជីកាំប ុសិតិ៍(ងគធាតុសិររីា  

✓ កូនបមនលងាយស្សិលួ្ដុ្េះពនលកសុតពីដី្ 
✓ ងាយស្សិលួ្ដ្ល់្កូនបមនលកនុងោរចក់ឬសិ 

៥ ក្ធវើោរឆូ្តជារកឡាច្រកងគ (៤រជងុតូច្ៗតាមរបក្នទបមនល) ✓ ងាយស្សិលួ្កនុងោរក្បេះ ឬោត់ក្ច្ញ 
៦ ដុ្តថាន ល្បណតុ េះ ក្បើស្ិនជាោនោរឆ្លងក្មក្រាគ ✓ ក្ដ្ើមបសីិាំោប់ក្មក្រាគ 
៧ ោស់ិដ្ាំក្ណករគប់ពូជមុនក្ពល្បណតុ េះ ✓ ឆាប់ដុ្េះក្សិមើរៗគន ល្អ 
៨ អាយុោល្បមនលគ្តពីស្ដបរហូតដ្ល់្សែៃរតវូរបមូល្សល្ 

✓ ក្បើបមនលអាយុ១មខ្ គ៊ឺរតូវដ្កកូនបមនលអាយុ ១០-13សែៃ 
✓ ក្បើបមនលអាយ២មខ្ គ៊ឺរតូវដ្កកូនបមនលអាយុ ១៥-២០សែៃ 
✓ ក្បើបមនលអាយុ  ៣ មខ្ គ៊ឺរតូវដ្កកូនបមនលអាយុ ២៥-៣០សែៃ  

✓ បមនលក្សេងគន  រតូវោរក្ពល្ក្វោសិៃូងក្សេងគន  
✓ កូនបមនលមដ្ល្ខ្ចីក្ពក ឬចស់ិ ម្នោនគុណភាព
ល្អក្ឡើយ 

៩ បនថយោរក្ស្ស្ដច្ទឹកថាន ល្បណតុ េះជាបក្ណតើ ៗមុនក្ពល្សិៃូង ✓ ោត់បនថយោរលូ្តោស់ិសិលឹក ន្ងរតួយ 
✓ បនតជាំរញុោរលូ្តោស់ិឬសិ 

១០ ដ្កកូនបមនលកុាំក្អាយោច់្ឬសិក្រច្ើន រកាដី្ក្អាយជាប់ឬសិខ្លេះ ✓ ក្អាយកូនបមនលដុ្េះលូ្តោស់ិក្រោយសិៃូង 
១១ សិៃូងកូនបមនលភាល ម ឬយ ងយូរ នទីក្រោយដ្កពីថាន ល្60  
១២ កុាំសិៃូងកូនបមនលក្រៅក្ពក ✓ អាច្ក្ធវើក្អាយរលួ្យឬសិ ក្ដ្ើម ឬងាប់ 
១៣ ោរសិៃូងរតូវោនគាំោតរតឹមរតូវតាមរបក្នទបមនល ✓ ម្នោនោររបមជងឬសិ ន្ងពនល៊ឺ 

✓ ទទួល្ានខ្យល់្រគប់រគន់ 
១៤ ោរដ្ក ន្ងោរសិៃូងកូនបមនលគួរក្ធវើក្ពល្ោៃ ច្ ✓ ោត់បនថយោរសិនលប់របស់ិកូនបមនល 

✓ ោត់បនថយភាពរបែុយរបថានសនោរសិនលប់ 

 
  

 

 

 

 



៣.៤ ការម្ររប់ម្ររងជីជាតិដី 
 
❖ ដី្ោនជីវត្” ោនន័យយ ងដូ្ច្ក្មតច្មដ្រ? 
❖  ក្តើដី្មដ្ល្ោនជីជាត្ល្អ ោនល្កខណៈសិាំគល់្អវីខ្លេះ? 
❖  បុពវក្ហតុមដ្ល្ក្ធវើក្អាយដី្ខូ្ច្? 

 ក្តើកនលងមកក្យើងានក្ធវើអវីខ្លេះកនុងោរកស្ដងជីជាត្ដី្ 
 
 
 
 
 
 
 
ដី្ោនជីជាត្ល្អ ោនល្កខណៈសិាំគល់្៖ 

➢ ោនសិាំបុររកក្  ,  
➢ ដី្សុសិល្អ/ដី្ធូ,  
➢ ោនក្មម ន្ងរកុខជាត្ដុ្េះក្រច្ើន,   
➢ សិមបូរសិតវល្អ្ត,  
➢ ម្នខ្ាច់្ក្ពកន្ងម្នសិអ្តក្ពក 

 
 
 

 

 

 



បុពវក្ហតុមដ្ល្ក្ធវើក្អាយដី្ខូ្ច្៖ 
o ម្នអនុវតតន៍ោរោាំដ្ាំណ្ដាំច្ាំរេុះ ឬដ្ាំណ្ដាំឆាល ស់ិ 
o ដុ្តកាំក្ទច្កាំទីសិររីាងគក្ល្ើកស្ិោឋ ន (ឧទ.ដុ្តច្ាំក្បើង, ដុ្តគល់្ជញ្ជញ្ជា ាំង...) 
o ក្របើរាស់ិជីគីមីន្ងថាន ាំពុល្កស្ិកមមម្នសិមស្សិប 
o ម្នានបមនថមស្ដរធាតុសិររីាងគឬជីកាំប ុសិតិ៍ក្អាយដី្ 
o ម្នោាំដុ្េះន្ងម្ននាួរល្ប់កប់ពពួកដ្ាំណ្ដាំជីសបតងដូ្ច្ជា៖ សិមណត កាយ, សិមណត កក្សិៀង.. 
o ម្នានរគបដី្ក្ោយោរោាំដ្ាំណ្ដាំគាំរបដី្ ន្ងរោល្រគបដី្(អងាក ម, ច្ាំក្បើង...) 
o នាួរក្រៅក្ពក (ក្ធវើក្អាយមសនកខាងក្ល្ើមដ្ល្ោនស្ដរធាតុសិររីាងគរតឡប់ចុ្េះក្រោម ក្ហើយដី្

មដ្ល្ខ្េត់ជីជាត្រតល្ប់មកសសៃខាងក្ល្ើវញ្) 
 

ក្តើអវីខ្លេះមដ្ល្ក្យើងអាច្ក្ធវើាន ក្ដ្ើមបកីស្ដងជីជាត្ដី្(សិាំបូរមក្ោក)?  
ល្.រ សិកមមភាព ក្ហតុសល្ 
1  បមនថមន្ងបក្ងកើនោរក្របើជីកាំប ុសិតិ៍ ឬស្ដរ

ធាតុសិររីាងគក្អាយដី្ក្អាយានក្រច្ើនតាម
មដ្ល្អាច្ក្ធវើាន 

➢ ជួយមកល្ាំអរសិមតថភាពរកាទឹក  
➢ ទឹកអាច្រជាបចូ្ល្ -ក្ច្ញ ានល្អ 
➢ ក្ធវើក្អាយខ្យល់្ក្ច្ញចូ្ល្ានល្អ 
➢ ក្ធវើក្អាយដី្សុសិល្អ ងាយស្សិួល្ដ្ល់្ឬដ្ាំណ្ដាំ 

2  រោល្គាំរបដី្ ច្ាំក្បើង អងាក ម,កាំក្ទច្ក្ ើ , 
ស្សិកីដូ្ងម ត់ 

➢ រកាសិាំក្ណើ មកនុងដី្ានយូរ 
➢ សតល់្នូវស្ដរធាតុច្្ញ្ច ឹមក្ៅដី្ក្រោយក្ពល្ពុកសុយ /រលួ្យ  

3  ោាំដ្ាំណ្ដាំគាំរបដី្ )ពពួកសិមណត ក(  ➢ ោរពារោរសឹិកក្រច្រល្្របស់ិក្ោយខ្យល់្ ន្ងទឹក 
4  ោាំដ្ាំណ្ដាំច្ាំរេុះ ដ្ាំណ្ដាំឆាល ស់ិ ឬដ្ាំណ្ដាំបងវ្ល្ ➢ ោត់បនថយកតាត ច្សរងក្សេងៗ 

➢ រកាាននូវជីជាត្ដី្ 
5  ម្នដុ្តគល់្ជញ្ជញ្ជា ាំង ➢ រកាាននូវសិតវល្អ្តមដ្ល្ជួយបាំសុសិដី្  
6  នាួរបាំសុសិដី្ម្ននាួររតឡប់ដី្ , ➢ ជួយក្អាយដី្ោនជីជាត្ក្ៅស្សិទប់ក្ល្ើ 
7  ពរងាបដី្ក្អាយក្សិមើល្អ ➢ ជួយទឹកន្ងជីរត់សិពវក្សិមើរគន ល្អ 
8  ោរក្ល្ើកនលឹទប់ក្អាយានខ្ពស់ិល្អ ➢ ោត់បនថយនូវោរហូរក្រចេះឬនាំយកជីជាត្ដី្ក្ៅក្រៅច្ាំោរ 
9  ម្នក្របើរាស់ិ ឬោត់បនថយោរក្របើ

រាស់ិថាន ាំពុល្កស្ិកមម 
➢ រកាាននូវសិតវល្អ្តោនរបក្យជន៍ 
➢ រកាាននូវល្ាំនឹងក្អកូឡូសីុិ  
➢ ោត់បនថយឬផ្លត ច់្នូវសល្ប េះពាល់្ដ្ល់្ដ្ល់្សុិខ្ភាពអនកក្របើ

រាស់ិន្ងអនកហូប 



៣.៤ ការម្ររប់ម្ររងកត្្តចង្ម្រង 

 

➢ ក្តើរគប់សិតវល្អ្តទាំងអស់ិសុិទធមតច្សរងឬ? 
➢  សិតវល្អ្តោនរបក្យជន៍ ន្ងសិតវល្អ្តច្សរងសិាំគល់្ក្ោយរក្បៀបណ្ដ? 
➢  ក្តើអវីខ្លេះជាគាំន្តសិាំខាន់ៗក្ៅោរទប់ទល់្នឹងកតាត ច្សរង? 

 

សិតវល្អ្តោនរបក្យជន៍សិាំខាន់ៗោនបីរបក្នទគ៊ឺ  
✓ ពពួកក្របោទ័រ៖ ជាពពួកសិតវមដ្ល្សីុិសិតវជាអាហារ។ 
✓ ា រា សីុិត៖ ជាពពួកបក្ងកើតា រា សីុិតកនុងខ្លួនសិតវក្សេងក្ទៀត។  
✓ ភាន ក់ងារបងកក្រាគ៖ ជាពពួកក្ណោ តូត, វរីសុិ, ាក់ក្តរ,ី សេ្ត,  របូតូសិ េូអា 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

មឡកវងី Lacewing 

អាស្ដក់សីុិមប ក 
Assasin Bug 



៣.៥ ជីកំប  ស្ិ៍ធមាជាតិ 
ក្តើស្ដរធាតុសិាំខាន់ៗអវីខ្លេះមដ្ល្ដ្ាំណ្ដាំរតវូោរ?    វាោនក្ៅឯណ្ដខ្លេះ? 
 

 
 
ោរក្ធវើជីកាំប ុសិតិ៍ធមមជាត្រយៈក្ពល្ខ្លី 

• ច្ាំក្បុើង, រកុខជាត្ស្សិស់ិឬសិៃួត (សិលឹកក្ ើ, កាំក្ាល ក, រតក្គៀត, ោកសិាំណល់្ក្រោយក្ពល្
របមូល្សល្...), ោមកក្គស្សិស់ិ ឬក្រកៀម, ដី្ស្សិទប់ក្ល្ើឬដី្ោនជីជាត្, ក្បើអាច្បមនថមនូវ៖ 
កនៃក់ម ត់ ធយូងអងាគ ម ឬកាំក្ទច្ធយូងតូច្ៗ, ោកោក្ហវ, ស្សិកីដូ្ងម ត់, សិាំបកក្មៅឆ្អឹង... 

• ទឹក (១០លី្រត) + ទឹកសិកររង ូ/សិករោកអាំក្ៅ (២០ក្សិក្សិ) + ក្មជីទឹក (២០ក្សិក្សិ) 
សិរោប់ក្ស្ស្ដច្។ 

 
 
 
 
 

0,7 ម 

1 ម 



ជីទឹកជូលី្នសីុិ (អត្សុិខុ្មរាណរសិមីសិាំក្យគ) 
− ក្រគឿងសេាំ 

 

ល្.រ ក្រគឿងសេាំ បរោ្ណ 
១ ពងោន់ ១ រគប់ 
២ ប ីក្ច្ង ១ ស្ដល បរពាាយ 
៣ ោព្ ឬទឹករតី ១ ស្ដល បរពាាយ 
៤ ក្មៅសិាំបកពងោន់ ១ ស្ដល បរពាាយ 
៥ ទឹកក្ោេះក្គក្ៅ ២ ស្ដល បរពាាយ 
៦ ទឹកក្នលៀង ឬទឹកបឹង ៧ ដ្បទឹកសុិទធខាន ត2លី្រត 

 

− រក្បៀបក្ធវើ 
ោក់ក្រគឿងសេាំទាំង៥មុខ្ចូ្ល្គន  រចួ្កូរក្អាយសិពវ បនៃ ប់មកដួ្សិល្ាយ ១ស្ដល បរពាាយ
រច្កចូ្ល្ដ្បទឹកមដ្ល្ោនទឹកក្នលៀងឬទឹកបឹងរបោណជាង 
១លី្រត (ទុកច្ក្នល េះខ្លេះសិាំរាប់ក្ឡើងហាគ សិ) មួល្ប្ទគាំរប 
ក្ហើយរកឡុកវាែនមៗ រចួ្យកក្ៅហាល្សែៃក្ចល្១រពឹកៗ 
រយៈក្ពល្ ៣០សែៃ ក្ៅ ៤០សែៃ។ 
  

− រក្បៀបក្របើ 
ទឹកក្មជីក្នេះ ២-៤ស្ដល បរពាខ្លី ោយជាមួយទឹកធមមតា ១០លី្រត ាញ់ក្ល្ើដ្ាំណ្ដាំ 
 
 
 
 
 

 

ជូលី្នសីុិ ក្របើោព្ ជូលី្នសីុិ ក្របើទឹករតី 



៣.៦ ថ្នា ពំ លផលិតពីធមាជាតិ 

សិកមមភាពរបស់ិថាន ាំពុល្សេាំពីរកុខជាត្ ឬសិររីាងគ 
– សិកមមភាពបក្ណត ញ៖ អាច្បក្ណត ញសិតវល្អ្តក្ច្ញពីដ្ាំណ្ដាំក្ោយស្ដរកល្ន 
ន្ងរសិជាត្របស់ិរកុខជាត្។ 

– សិកមមភាពរបឆាាំងនឹងោរសីុិច្ាំណី៖ 
ក្ធវើក្អាយសិតវល្អ្តបនថយោរសីុិច្ាំណីរហូតដ្ល់្ងាប់។ 

– សិកមមភាពរបឆាាំងនឹងោរសល្្តពងន្ងកូន៖ 
ក្ធវើក្អាយសិតវល្អ្តម្នហា នសល្្តឬបក្ញ្ចញពងរបស់ិវា។ 

– សិកមមភាពរបឆាាំងនឹងោរលូ្តោស់ិន្ងោរបងកកាំក្ណើ ត៖ 
ក្ធវើក្អាយសិតវល្អ្ត ប់វវ្ដ្តន្ងបនតពូជ។ 

– របស្ិទធ្ភាពរបស់ិថាន ាំពុល្រកុខជាត្៖ ោនជាត្ពុល្ត្ច្ជាង 
ន្ងឆាប់បាំមបកធាតុជាងថាន ាំពុល្គីមី មដ្ល្ទមទរក្អាយកស្ិករក្របើក្រច្ើនស្ដរ។ 

– ក្ពល្ក្វោក្របើរាស់ិ៖ គ៊ឺទមទរនូវោរក្របើរាស់ិក្ៅក្ពល្ក្របើរាស់ិក្ៅក្ពល្រពឹក 
ឬក្ពល្ោៃ ច្ 

– ភាពធន់របស់ិសិតវល្អ្ត៖ ោរក្របើថាន ាំពុល្រកុខជាត្មតមួយរបក្នទជាក្រច្ើនដ្ង 
គ៊ឺអាច្ក្ធវើក្អាយសិតវល្អ្តសុ្ដាំន្ងធន់ាន។ 

 

របក្នទរកុខជាត្មដ្ល្អាច្ក្របើជាថាន ាំពុល្ 

– គួរក្របើក្ោយរបងុរបយតន័) 
– រកុខជាត្ោនជាត្ល្វីង៖ ឧទ. ក្មត , រមេះ 
– រកុខជាត្ោនកល្នឆួ្ល្ ៖ ឧទ. ខ្ៃឹម  
– រកុខជាត្ោនរសិជាត្ហ្រ ៖ ឧ ទ. ក្មៃសិ 
– រកុខជាត្ោនជាត្សិអ្ត (ជ័រក្រច្ើន)៖ ឧទ. ល្ហុងខ្វង, រោស់ិក្ជើងោត ម 

 

 

 

 

 

 

 

ក្មើមខ្ៃឹមសិ 

ក្មើមខ្ៃឹមរកហម រក្មៀត 

មសលរមេះ សិលឹកក្មា  

សិលឹកថាន ាំជក់ 



របូមនតសេាំថាន ាំពុល្ពីរកុខជាត្ 

 

• របូមនតក្ទល្៖ ជាោរក្រជើសិក្រ ើសិរបក្នទរកុខជាត្ថាន ាំពុល្ណ្ដមួយមតមួយមុខ្ ក្ដ្ើមបី
យកមកច្រោញ់ក្ធវើជាថាន ាំពុល្រកុខជាត្ ក្ដ្ើមបីកោច ត់សិតវល្អ្ត ដ្ងកូវ ក្ម
ក្រាគរបក្នទណ្ដមួយ។ 

•  

ឧទហរណ៍៖ កូនឬសិេីសរព៥គីឡូរោម (ច្្ញ្ជញ្ជច ាំក្អាយម ត់ឬដុ្ាំតូច្ៗ) រចួ្ោក់រតាាំទឹកក្នលៀង
ក្ដ្ើមឆាន ាំ១០លី្រត ទុករយៈក្ពល្ ២សិាត ហ៍។ ក្ពល្ក្របើរាស់ិ  

 

 

គ៊ឺយកក្មថាន ាំទឹក១លី្រត            ោយទឹក ៣លី្រត                           សិរោប់  
ាញ់ក្ល្ើបមនលតូច្ៗ  
 

 

 

ន្ងយកក្មថាន ាំទឹក១លី្រត            ោយទឹក ១លី្រត             សិរោប់ាញ់
ក្ល្ើបមនលធាំៗ។ 

 

 

• របូមនតក្ទវ (២មុខ្)៖ ជាោរក្រជើសិក្រ ើសិយករកុខជាត្ពីររបក្នទក្សេងគន ក្ដ្ើមបសីេាំជាថាន ាំពុល្។ 

 

ឧទហរណ៍៖ សិលឹកទញ្ជនៃ នមខ្រត ១គីឡូ + បណតូ ល្ក្ពរជ ០,៥គីឡូ ក្ស្ដៃ រជាមួយទឹក
៥លី្រតោាំក្អាយពុេះទុកក្អាយរតជាក់យកមកក្ធវើថាន ាំ។ 

 

• របូមនតច្រមេុះ (ក្រច្ើនមុខ្)៖ ជាោរក្រជើសិក្រ ើសិរកុខជាត្ថាន ាំពុល្ក្រច្ើនរបក្នទរមួគន  ក្ដ្ើមបីយកមក
ច្រោញ់ក្ធវើជាថាន ាំពុល្កនុងោរកោច ត់សិតវល្អ្ត ឬ ដ្ងកូវ ឬក្មក្រាគណ្ដមួយ។  
 

របូមនតច្រមុេះោនរបស្ិទធភាពជាងរបូមនតក្ទល្ ន្ងក្ទវ ក្ោយក្ហតុថា 
សិកមមភាពរបឆាាំងរបស់ិថាន ាំោនក្រច្ើនក្គល្ក្ៅ មដ្ល្ក្ធវើក្អាយសិតវល្អ្ត ឬ
ក្មក្រាគព្ាកនឹងសិ ូរទាំ ក្ោយស្ដរវាវាយរបហារក្ល្ើរបព័នធរបស្ដទ វាយ
របហារក្ល្ើមសិបក វាយរបហារក្ល្ើរបព័នធដ្ក្ងហើម វាយរបហារក្ល្ើរបព័នធរ ាំោយ
អាហារ។ 



៣.៧ ការម្ររប់ម្ររងទឹក 
ក្ហតុអវីរតវូគ្តគូរអាំពីោររគប់រគងទឹកក្ល្ើដ្ាំណ្ដាំ? 
 គ៊ឺក្ដ្ើមបីរកាានោរក្ស្ស្ដច្ស្សិពដ្ាំណ្ដាំមដ្ល្ោនល្កខណៈសិនេាំសិាំសច្ទឹក ធានាន
ដ្ាំណ្ដាំលូ្តោស់ិ ោនសុិខ្ភាពល្អ ន្ងទទួល្ានទ្ននសល្ខ្ពស់ិ។ 
 

ោរសគត់សគង់ទឹកម្នរគប់រគន់ ឬក្ល្ើសិពីតរមូវោរក្ធវើក្អាយដ្ាំណ្ដាំលូ្តោស់ិម្នល្អ 
ក្កើតោនជាំង៊ឺ ន្ងខ្ាេះខាា យទឹក។ 

 
បក្ច្ចកក្ទសិមួយច្ាំនួនអាច្ជួយក្អាយកស្ិករក្របើរាស់ិទឹកោនរបស្ិទធភាព 

សិនេាំសិាំសច្ខ្ពស់ិ ន្ងអាច្សគត់សគង់រគប់រដូ្វោល្ ដូ្ច្ជា៖  
• ោររគបរងដ្ាំណ្ដាំក្ោយក្របើអងាក មស្សិស់ិ  
ឬធយូងអងាក ម ឬច្ាំក្បើង 
 
 
 

• ោររគបដី្ក្ោយាល សិៃ្ក  
 
 
 
 
 

• ោរក្ស្ស្ដច្ស្សិពក្ោយតាំណតក់ទឹក, ោរាញ់ស្ដច្, បងហូរតាមច្ងអូរជាក្ដ្ើម។ 
 

 
 

 

 



៣.៨ ការម្ររមូលផល 
ក្តើរតវូគ្តគូរអវីខ្លេះមុនក្ពល្ អាំឡុងក្ពល្ ន្ងក្រោយក្ពល្របមូល្សល្? 

• មុនក្ពល្របមូល្សល្៖ បញ្ឈប់ោរក្របើរាស់ិថាន ាំពុល្យ ងត្ច្ ៧សែៃ មុនរបមូល្សល្ 
ន្ងបញ្ឈប់ោរក្ស្ស្ដច្ទឹក ១សែៃមុនរបមូល្សល្។ 

• ក្ពល្របមូល្សល្៖     − របមូល្សល្ក្ពល្រពឹក ឬក្ពល្ោៃ ច្  
− ោររបមូល្សល្បមនលរគប់អាយុ 
− របមូល្សល្ភាល ម រតូវយកក្ៅរកាទុកកមនលងមលប់ 
− ម្នគួររបមូល្សល្ក្រោយក្ម ក្នលៀងភាល មៗក្ឡើយ ឬោន 
សិក្នេើមធាល ក់ខាល ាំងក្ឡើយ 

• ក្រោយរបមូល្សល្៖ − ោរោងសិាំអាត ន្ងក្រជើសិក្រ ើសិ  
 
 

− ោរចត់ថាន ក់ (ក្ល្ខ្1 ក្ល្ខ្ 2 ន្ងក្ល្ខ្3) ក្ៅតាមទាំហាំ របមវង ន្ង
ភាពចស់ិឬទុាំ 

 
 
− ោរក្វច្ខ្ចប់ (ម្នធៃន់ក្ពក ស្សិលួ្ក្ល្ើក) 
 
 
− ោររកាទុកកនុងបនៃប់ោល ក្សិ/បនៃប់រតជាក់ 
 
 
− ោរដឹ្កជញ្ាូ នមដ្ល្សិមរបកបសិាំរាប់ោររកាគុណភាពបមនល 
 


