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ការផ្ដល់វ ៉ាក់សាំងការពារជម្ងឺកូនមាន់ 

 

សេចក្ដីស្ដើម 

ក្េិក្រ ភាគស្ចើនចិញ្ច ឹមមាន់តែងតែទទួលបរាជ័យ បញ្ហា ចំបងននការបរាជ័យស ោះ គឺមាន់ឈឺ និងងាប់អេ់ៗតែមដង តែល
ស្វើឲ្យគាែ់ខាែបង់ទុនស្ចើន មិនតែប ុស ណ្ ោះ អនក្ខ្លោះឈប់ចញ្ច ឹមមាន់តែមដង។ កាល្មាន់មិនឈឺ និងមិនងាប់ គឺជាក្ត្ដដ
សជាគជ័យរបេ់ក្េិក្រ។ ជាទូសៅ សែើមបី សចៀេកំុ្ឲ្យមាន់ឈឺ និងេ្ុំនឹងឈឺ ក្េិក្រ្ែូវស្វើវ ក់្សំងមាន់ឲ្យបាន្គប់
្បសេទជមងឺមាន។  
 

 

 

សែើក្ត្ដា អវីខ្លោះតែលស្វើសោយការចាក់្វ ក់្សំងមាន្បេិទធិភាព? 

▪ មុនស្វើវ ក់្សំង សយើង្ែូវ៖ 

− ្ក្ុងមាន់តែលមានេុខ្ភាពលអទុក្សោយតែក្ពីមាន់មានេុខ្ភាពមិនលអ 
− ស្វើអវីមួយេំគាល់សលើមាន់តែល្ែូវស្វើវ ក់្សំងសលើក្ទី1 

− មាន្ុងទឹក្ក្ក្+ទឹក្ក្ក្េំរាប់ោក់្វ ក់្សំង 

− ទិញវ ក់្សំងតែលមានេុពលភាព ែបវ ក់្សំងសៅមាន្ទង្ាយលអ និងេមាា រៈេំរាប់ស្វើវ ក់្សំង 

▪ សពលស្វើវ ក់្សំង សយើង្ែូវ៖ 

− វ ក់្សំង្ែូវបានរក្្ទុក្ោក់្បានលអ (្ែជាក់្) 
− ស្វើវ ក់្សំងមាន់សពល្ែជាក់្ (្ពឹក្ ឬល្ងង ច មិនសោយប ោះពនលឺ្ពោះោទិែយ) 
− ស្វើវ ក់្សំងតែសលើមាន់មានេុខ្ភាពលអប ុស ណ្ ោះ 

−  យក្្ក្្ែ់្ែជាក់្រុែំបវ ក់្សំងសទើបចាប់កាន់/ ឬយក្នែ្ជលក់្នឹងទឹក្ក្ក្េិន 

− វ ក់្សំង្ែូវស្វើសៅត្ដម្បសេទ (ចាក់្ែឹងចាក់្ បនាក់្ែឹងបនាក់្ ជួេសល បែឹងជួេ) 
− ឧបក្រណ៍សអ ែ និងមានអ ម័យ 

− មាន់១ក្ាលស្វើវ ក់្សំងតែ១ែងក្នុង១សពលប ុស ណ្ ោះ (ចាក់្2ែងោចសល ប់មាន់) 

▪ ស្កាយសពលស្វើវ ក់្សំង៖ 

− ោក់្ទឹក្សោយមាន់្ឹក្សោយបាន្គប់្គាន់ និង្ាល់ចំណី្គប់្គាន់ 

− ្ក្ុងមាន់តែលស្វើវ ក់្សំងរចួ ១-៣នងង  
− បាចកំ្សបារក្តនលងស្វើវ ក់្សំង និងពីស្កាម្ទុងតែលរក្្ទុក្មាន់សទើបស្វើវ ក់្សំង 

− កាក្េំណល់វ ក់្សំង្ែូវែុែសចាល លអជាងក្ប់សចាល 

− ស្វើកំ្ណែ់្ត្ដនងងតែលបានស្វើវ ក់្សំង និងនងងតែល្ែូវស្វើរលឹំក្ 

− ត្ដមោនេុខ្ភាពមាន់ (បំតបក្មាន់ឈឺសចញសបើមាន) 
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សយើង្ែូវស្វើវ ក់្សំងការពារជមងឺមាន់ ៣ ្បសេទ គឺ៖ 

 

១. វ ក់្សំងការពារជមងឺ ញីវកាេ (ជមងឺែសងាោ កាច់)។ ជមងឺសនោះ ស្ចើន្្ុោះសែើងសៅចស ល ោះតខ្កុ្មាៈ ែល់ចុង  
     តខ្ឧេភា (រែូវ្បំាង) 
 

២. វ ក់្សំងការពារជមងឺ អុែ (ែុោះែំុពក្សៅសលើក្ាល ឬសៅក្តនលងតែលគាា នសរាម)។ វោចសក្ើែមាន្គប់សពលសវល្ង។ 

៣. វ ក់្សំងការពារជមងឺោេននសរាគ។ ជំងឺោេននសរាគស្ចើន្្ោះសៅតខ្មិងុ  ែល់តខ្្នូ (រែូវវេ្) 
 

 

 

 

ែូចសនោះ េូមត្ដនោន ការស្វើវ ក់្សំងការពារជមងឺាំង៣្បសេទែូចែសៅសនោះ៖ 
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១. ការ្ដល់វ ក់្សំងការពារជមងឺ ញីវកាេ (ជមងឺែសងាោ កាច់) 
សយើង្ែូវ្ដល់វ ក់្សំងញីវកាេ ២ែង សលើក្ទី ១៖ សពលកូ្នមាន់មានោយុ ៣ សៅ ៧នងង  និង សលើក្ទី២៖ សពលកូ្នមាន់
ោយុ ២១ សៅ ៣០ នងង។ ការពារជមងឺបាន ៣តខ្។ 
 

្បសេទវ ក់្សំង៖ វ ក់្សំងមាន ២ ្បសេទ គឺ៖ 

- ោយ្ូ 

- ញីវកាេអឹម (មិនោចស្បើ្បាេ់ជាមួយកូ្នមាន់បានសទ) 
 

េមាា រ៖  
- េឺរុាងំចំណុោះ ៥ មីលីលី្ែ ឬ៥ សេសេ មជុល 

- វ ក់្សំងញីវកាេ (េូមោន ការតណ ំ) និងទឹក្ល្ងយ 

- កូ្នែបជ័រេ្មាប់ោក់្វ ក់្សំងបនាក់្ 

- ្ុងទឹក្ក្ក្ និងទឹក្ក្ក្េ្មាប់កាល សេវ ក់្សំង 

 

វ ី្ ីស្បើ្បាេ់វ ក់្សំង៖  
- េូមោនការតណ ំពីវ ិ្ ីស្បើ ឧាហរណ៍៖ វ ក់្សំងមាន សលខ្ ២៥ សៅ៥០ មានន័យថា ស្បើេ្មាប់ កូ្នមាន់ពី 

២៥ សៅ ៥០ក្ាល។ 

- កូ្នមាន់ោយុ៥នងង ្ែូវបនាក់្វ ក្សំង ោយ្ូ   ោយុ ១តខ្ ចាក់្វ ក្សំងញីវកាេអឹម  
- វ ក់្សំង្ែូវរក្្សៅក្ននលង្ែជាក់្ជានិចច (ពី ២ សៅ ៨ អង្សេ)។ សចៀេវង្ែូវកំ្សៅនងង។ 

 

- ល្ងយវ ក់្សំង នឹងទឹក្ល្ងយេូវ  ង់ ៥សេសេ  

 

 

 

 

- ចាប់្ទកូ្នមាន់ផ្ងង សជើងសែើងសលើ  
សោយោក់្សជើងសៅខាងចុង្មាមនែសយើង 

 

 

 

 

- យក្លាយវ ក់្សំងសនោះ ោក់្ចូលក្នុងកូ្នែបបាល េ្ិច រូចយក្មក្បនាក់្ 

ចូលក្នុងតេនក្ ឬ ្ចមុោះ ឬមាែ់ ចំនួន ២ែំណក់្ក្នុងកូ្នមាន់ ១ក្ាល។ 

 

- បនាក់្តបបសនោះរហូែអេ់កូ្នមាន់សយើង។ 
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២. វ ក់្សំងការពារជមងឺអុែមាន់ 

សយើងចាក់្វ ក់្សំងការពារជមងឺអុែ តែ១ែង ក្នុង១វែដននជីវែិមាន់ គឺស្វើស្កាយពីចាក់្វ ក់្សំងញីវកាេ បាន ៥ នងង 
សពាលគឺសៅសពលកូ្នមាន់ោយុ ចស ល ោះពី៧ ែល់ ១២ នងង។ ការពារជមងឺបាន ១ វែឌជីវែិមាន់។ 

 

េមាា រ៖  
- េីរុាងំចំណុោះ ៥ មីលីលី្ែ ឬ៥ សេសេ មជុលសលខ្្ំ េ្មាប់បូមទឺក្ល្ងយ និងមជុលមុខ្២មានរនធែូចមជុលមា េីុន

សែរេ្មាប់ចាក់្។ 

- វ ក់្សំងអុែ និងទឹក្ល្ងយ 

- ្ុងទឹក្ក្ក្ និងទឹក្ក្ក្េ្មាប់កាល សេវ ក់្សំង 

 

វ ី្ ីស្បើ្បាេ់វ ក់្សំង៖  
- េូមោនការតណ ំពីវ ិ្ ីស្បើ ឧាហរណ៍៖ វ ក់្សំងមាន សលខ្ 100  មានន័យថា ស្បើេ្មាប់ កូ្នមាន់ពី ១០០

កូ្នមាន់ 

- កូ្នមាន់ោយុ១០នងង ្ែូវបនាក់្វ ក្សំង 

- វ ក់្សំង្ែូវរក្្សៅក្ននលង្ែជាក់្ជានិចច (ពី ២ សៅ ៨ អង្សេ)។ សចៀេវង្ែូវកំ្សៅនងង។ 

 

- បូបទឹក្ល្ងយ ៣សេសេ ចាក់្បញ្ចូ លក្នុងែបវ ក់្សំង រចួ្ក្ែុក្ឲ្យលាយថាន ំសេាើសច់ 

 

 

 

 

- ចាប់្ទកូ្នមាន់ផ្ងង សជើងសែើងសលើ សោយោក់្សជើងសៅខាងចុង្មាមនែសយើង 

 

 

 

 

 

 

- េ់គំរបែបវ ក់្សំងសចញ  ្ជលក់្មជុលមុខ្២ចូលក្នុងែបថាន ំ រចួយក្មក្ចាក់្ទំលុោះសលើតេបក្សេដើងននសល បកូ្នមាន់ 

 

 

 

 

 

 

 

 

- ចាក់្តបបសនោះរហូែអេ់កូ្នមាន់សយើង។ 
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៣. វ ក់្សំងការពារជមងឺោេននសរាគ 

ជំងឺោេននសរាគស្ចើន្្ោះសៅតខ្មិងុ  ែល់តខ្្នូ (រែូវវេ្)។ សយើងចាក់្វ ក់្សំងការពារជមងឺោេននសរាគតែ១ែង 
ការពារជមងឺបានរយៈសពល៦តខ្។ 

 

េមាា រ៖  
- េឺរុាងំចំណុោះ ៥ មីលីលី្ែ ឬ៥ សេសេ មជុលសលខ្្ំេ្មាប់បូមថាន ំ និងមជុលែូចខ្លីេ្មាប់ចាក់្មាន់។ 

- វ ក់្សំងោេននសរាគ ១ែបចំណុោះ១០០មីលីលី្ែ េ្មាប់កូ្នមាន់១០០ក្ាល 

- ្ុងទឹក្ក្ក្ និងទឹក្ក្ក្េ្មាប់កាល សេវ ក់្សំង 

 

 

 

 

 

 

វ ី្ ីស្បើ្បាេ់វ ក់្សំង៖  
- ស្បើេ្មាប់កូ្នមាន់ោយុពី១០ សៅ ១២ េបាដ ហ៍  
- វ ក់្សំង្ែូវរក្្សៅក្ននលង្ែជាក់្ជានិចច (ពី ២ សៅ ៨ អង្សេ)។ សចៀេវង្ែូវកំ្សៅនងង។ 

 

- បូមវ ក់្សំងសោយស្បើសរុាងំមជុល្ំ  
 រចួែូរោក់្មជុលែូចខ្លីសពលចាក់្កូ្នមាន់ 

 

 

 

- ចាប់្ទកូ្នមាន់ផ្ងង សជើងសែើងសលើ សោយ 

ោក់្សជើងសៅខាងចុង្មាមនែសយើង 

 

 

 

 

 

- ចាក់្សលើសច់ែំុ្ទូង ឬគល់សល បចំនួន១មីលីលី្ែ ឬ១សេសេ 

 

 

 

 

 

 

 

- ចាក់្តបបសនោះរហូែអេ់កូ្នមាន់សយើង។ 

 



 

The contents in this manual are the views of the European Union 

 

 

 

 

ចំ្ំ៖ សពលចាក់្វ ក់្សំងកូ្នមាន់រចួរាល់ សហើយសៅេល់វ ក់្សំង េូមយក្វ ក់្សំងតែលសៅេល់ស ោះ សៅក្ប់ ឬ
ែុែសចាល សែើមបីសចៀេវងជមងឺេ្ុំនឹងវ ក់្សំង។ 

 

 

 


