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សេចក្ដីផ្ដើ ម
	 កសិករ ភាគច្រើនចិញ្ចឹមមាន់តែងតែទទួលបរាជ័យ បញ្ហា ចំបងនៃការបរាជ័យនោះ គឺមាន់ឈឺ និងងាប់អស់ៗតែម្ដង ដែលធ្វើឲ្យគាត់ខាតបង់ទុនច្រើន 

មិនតែបុ៉ណ ណ្ ោះ អ្នកខ្លះឈប់ចញ្ចឹមមាន់តែម្ដង។ កាលណាមាន់មិនឈឺ និងមិនងាប់ គឺជាកត្ដាជោ គជ័យរបស់កសិករ។ ជាទូទៅ ដ�ើម្បី ច�ៀសកំុឲ្យមាន់ឈឺ និង

ស្ស៊ាំ នឹងជំងឺ កសិករត្រូវធ្វើវ៉ាក់សាំងមាន់ឲ្យបានគ្រប់ប្រភេទជំងឺមាន់ និងទាន់ពេលវេលា ទៅតាមអាយុកាលមាន់។ 

គម្រោ��ងនេះ�ះ រួមួចំំណែ�ក​ស្ដាា រសេ�ដ្ឋឋកិិច្ចចប្រ�កបដោ�យបរិយិាបន្នន នៅ�ក្នុុ�ងតំំបន់់ជុំំ�វិញិបឹឹងទន្លេ�េសាប​ដោ�យធ្វើ�ើ�ឱ្យយ​ប្រ�សើ�ើរ​ឡើ�ើង​នូូវ​សុវត្ថិិ�ភាព​ស្បៀ�ៀ�ង​ ប្រា�ក់​ចំំណូូល  
និិងឱកាស​ការងារ​សម្រា�ប់​សហគមន៍​កសិិកម្មម​ និិងនេ�សាទ ក៍៍ដូូចជាសម្រា�ប់​ពលករចំំណាកស្រុ�ុក​ដែ�លវិលិ​ត្រ�ឡប់​មកប្រ�ទេ�ស​វិញិ ដោ�យប្រើ�ើ�ប្រា�ស់​បណ្ដាា ញ​
ទំំនាក់​ទំំនងដែ�លមាន​ស្រា�ប់​រវាង​ក្រុ�ុមហ៊ុុ�ន​ឯកជន អង្គគការ​ដៃ�​គូូ សង្គគម​ស៊ីី�វិលិក្នុុ�ងស្រុ�ុក​ និិង​ដៃ�គូូផ្សេ�េងទៀ�ៀត ដើ�ើម្បីី�ពង្រឹ�ឹងខ្សែ�ែច្រ�វ៉ាាក់​ផលិតកម្មម​មាន់់ ដោ�យធ្វើ�ើ�ការ
ផ្សាារភ្ជាា ប់់​ក្រុ�ុម​ផលិត ក្រុ�ុម​កែ�​ច្នៃ�ៃ និិង​អតិិថិិជន។​

កសិករ និងប្រជានេសាទខ្នាតតូច  ក្នុងតំបន់​គោលដៅ​នៃ​គម្រោងអាចបង្កើនផលតភាព និង​ការប្រើប្រាស់​ស្បៀង​នៅក្នុង​ផ្នែក​សាកវប្បកម្ម និងផលតកម្ម​
ចិញ្ចឹមមាន់​ តាមរយៈ​ការអនុវត្ត​បច្ចេកទេស​កសិកម្ម ផលតកម្ម និងសេវាកម្ម​ដែលមានប្រសិទ្ធភាព។​

ពលករ​ចំណាកស្រុកដែលវលិត្រឡប់​មកវញិ និង​និយោជិត​ដែលបានបាត់បង់ការងារ​នៅក្នុងវស័ិយ​ដែលរងផលប៉ះពាល់​ដោយសារ​កូវ ីដ​១៩​អាចទទួល​បាន​
ជំនាញ​ទាក់​ទង​និង​ទី​ផ្សារ ​ហិរញ្ញប្បទាន​សមរម្យ និងសេវាគាំ​ពារសង្គម។​

ទោះ�ះជាក្រុ�ុមផលិត មានការអនុុវត្តតតាមបច្ចេ�េកទេ�សយ៉ាា ងណាក៏ដោ�យ ក៍៍នៅ�ទទួួលបានប្រា�ក់ចំំណូូល ទាប។ ពោ�លគឺក្រុ�ុមផលិតនៅ�មិិនទាន់់យល់់អំំពីី
បច្ចេ�េកទេ�ស​​ការពារ​ជំំងឺមាន់់  ដែ�លជាផ្នែ�ែកមួួយសំំខាន់់នៃ�ខ្សែ�ែច្រ�វ៉ាាក់ផលិតកម្មមមាន់់ កត្តាានេះ�ះ  ធ្វើ�ើ�ឲ្យយក្រុ�ុមផលិតមាន់់មានការបាត់់បង់់ផលប្រ�យោ�ជន៍៍ និិងដើ�ើមទុន
ទាំំងស្រុ�ុងតែ�ម្ដដង។

ដូូចនេះ�ះ គម្រោ��ងបានរៀ�ៀបចំំ​ឯកសារនេះ�ះឡើ�ើង ដើ�ើម្បីី�​​ណែ�នាំំ​បច្ចេ�េកទេ�ស​ខ្លះះ�ៗ​ អំំពីី​ការផ្ដដល់​វ៉ាាក់សាំំង​ការពារ​ជំំងឺកូូនមាន់់ សម្រា�ប់​ក្រុ�ុម​ផលិត​កម្មមមាន់់ នៃ�​

សហគមន៍​កសិិកម្មម។

គម្រោ��ង​បង្កើ�ើ�ន​ការងារជនបទដើ�ើម្បីី�​ស្ដាា រសេ�ដ្ឋឋកិិច្ចច ដែ�លរងផលប៉ះះ�ពាល់់​ដោ�យសារជម្ងឺឺ�​កូូរីីដ ​១៩
Rural Enployment for COVID-19 Economic Recovery (RECOVER) Project 

១



តើ�ើកត្តាា អ្វីី�ខ្លះះ�ដែ�លធ្វើ�ើ�អោ�យការចាក់់វ៉ាាក់ ់សាំងំមានប្រ�សិិទ្ធិិ�ភាព?

•	 មុ ុនធ្វើ�ើ�វ៉ាាក់ ់សាំងំ យើ�ើងត្រូ�ូវ៖

​ - ក្រុ�ុងមាន់់ដែ�លមានសុុខភាពល្អអទុុកដោ�យឡែ�កពីីមាន់់មានសុុខភាពមិនល្អអ

� - ធ្វើ�ើ�អ្វីី�មួួយសំំគាល់់លើ�ើមាន់់ដែ�លត្រូ�ូវធ្វើ�ើ�វ៉ាាក់សាំំងលើ�ើកទីី1

� - មានធុុងទឹឹកកក+ទឹឹកកកសំំរាប់់ដាក់វ៉ាាក់សាំំង សម្ភាា រៈៈ និិងឧបករណ៍៍ ...

� - ទិិញវ៉ាាក់សាំំងដែ�លមានសុុពលភាព ដបវ៉ាាក់សាំំងនៅ�មានទ្រ�ង់ទ្រា�យល្អអ។

•	 ពេ� លធ្វើ�ើ�វ៉ាាក់ ់សាំងំ យើ�ើងត្រូ�ូវ៖

 - វ៉ាាក់សាំំងត្រូ�ូវបានរក្សាាទុកដាក់បានល្អអ (ត្រ�ជាក់់)

� - ធ្វើ�ើ�វ៉ាាក់សាំំងមាន់់ពេ�លត្រ�ជាក់់ (ព្រឹ�ឹក ឬល្ងាា ច មិិនអោ�យប៉ះះ�ពន្លឺឺ�​​​​​​​​​​ព្រះ�ះអាទិិត្យយ)

� - ធ្វើ�ើ�វ៉ាាក់សាំំងតែ�លើ�ើមាន់់មានសុុខភាពល្អអប៉ុុ�ណ្ណោះ�ះ �

� - យកក្រ�ណាត់់ត្រ�ជាក់់រុំំ �ដបវ៉ាាក់សាំំងទើ�ើបចាប់់កាន់់/ ឬយកដៃ�ជ្រ�លក់នឹឹងទឹឹកកកសិិន

� - វ៉ាាក់សាំំងត្រូ�ូវធ្វើ�ើ�ទៅ�តាមប្រ�ភេ�ទ (ចាក់់ដឹឹងចាក់់ បន្តតក់ដឹឹងបន្តតក់ ជួួសស្លាា បដឹឹងជួួសស្លាា ប)

� - ឧបករណ៍៍ស្អាាត  និិងមានអនាម័យ

 - មាន់់១ក្បាាលធ្វើ�ើ�វ៉ាាក់សាំំងតែ�១ដងក្នុុ�ង១ពេ�លប៉ុុ�ណ្ណោះ�ះ � (ចាក់់2ដងអាចស្លាាប់ មាន់់)។

•	 ក្រោ��យពេ�លធ្វើ�ើ�វ៉ាាក់ ់សាំងំ៖

 - ដាក់ទឹឹកអោ�យមាន់់ផឹឹកអោ�យបានគ្រ�ប់គ្រា�ន់ និិងផ្តតល់	​​​	

ចំំណីីគ្រ�ប់  គ្រា�ន់

� - ក្រុ�ុងមាន់់ដែ�លធ្វើ�ើ�វ៉ាាក់សាំំងរួចួ ១-៣ថ្ងៃ�ៃ 

� - បាចកំំបោ�រកន្លែ�ែងធ្វើ�ើ�វ៉ាាក់សាំំង និិងពីីក្រោ��មទ្រុ�ុងដែ�ល		

 រក្សាាទុកមាន់់ទើ�ើបធ្វើ�ើ�វ៉ាាក់សាំំង

� - កាកសំំណល់វ៉ាាក់សាំំងត្រូ�ូវដុុតចោ�ល ល្អអជាងកប់់ចោ�ល

� - ធ្វើ�ើ�កំំណត់់ត្រា�ថ្ងៃ�ៃដែ�លបានធ្វើ�ើ�វ៉ាាក់សាំំង និិងថ្ងៃ�ៃដែ�លត្រូ�ូវ	

ធ្វើ�ើ�រំំលឹឹ  កវ៉ាាក់សាំំងលើ�ើកទីី២​ និិងទីី៣

� - តាមដានសុុខភាពមាន់់ (បំំបែ�កមាន់់ឈឺឺចេ�ញបើ�ើមាន)។

យើ�ើងត្រូ�ូវធ្វើ�ើ�វ៉ាាក់ ់សាំងំការពារជំំងឺឺមាន់់ ៣ ប្រ�ភេ�ទ គឺឺ៖

១. វ៉ាាក់សាំំងការពារជម្ងឺឺ� ញីីវកាស (ជម្ងឺឺ�ដង្កោ�ោ កាច់់)។ ជម្ងឺឺ�នេះ�ះ ច្រើ�ើ�នផ្ទុះះ��ឡើ�ើងនៅ�ចន្លោះ�ះ �ខែ�កុម្ភៈៈ� ដល់ចុុងខែ�ឧសភា (រដូូវប្រាំ�ំង)

២. វ៉ាាក់សាំំងការពារជម្ងឺឺ� អុុត (ដុះះ�ដុំំ�ពកនៅ�លើ�ើក្បាាល ឬនៅ�កន្លែ�ែងដែ�លគ្មាា នរោ�ម)។ វាអាចកើ�ើតមានគ្រ�ប់ពេ�លវេេលា

៣. វ៉ាាក់សាំំងការពារជម្ងឺឺ�អាសន្ននរោ�គ។ ជំំងឺអាសន្ននរោ�គច្រើ�ើ�នផ្ទុះះ��នៅ�ខែ�មិថុុនា ដល់ខែ�ធ្នូូ� (រដូូវវស្សាា)។

២



យើ�ើងត្រូ�ូវផ្ដដល់វ៉ាាក់សាំំងញីីវកាស ២ដង លើ�ើកទីី១៖ ពេ�លកូូនមាន់់មានអាយុុ ៣ ទៅ� ៧ថ្ងៃ�ៃ និិងលើ�ើកទីី២៖ ពេ�លកូូនមាន់់អាយុុ ២១ ទៅ� ៣០ ថ្ងៃ�ៃ។ ការពារជំំងឺបាន 

៣ខែ�។

ប្រភេទវ៉ាក់សាំង៖ វ៉ាក់សាំងមាន ២ ប្រភេទ គឺ៖

 -  អាយធូូ

 -  ញីីវកាសអឹឹម (មិិនអាចប្រើ�ើ�ប្រា�ស់ជាមួួយកូូនមាន់់បានទេ�)

សម្ភាា រៈ�៖ 
 -  សឺឺរ៉ាំំ �ងចំំណុះះ � ៥ មីីលីីលីីត្រ� ឬ៥ សេ�សេ� ម្ជុុ�ល

 -  វ៉ាាក់សាំំងញីីវកាស (សូូមអាន ការណែ�នាំំលើ�ើសំំបកថំ្នាំ�) និិងទឹឹកលាយ

 -  កូូនដបជ័័រសម្រា�ប់ដាក់វ៉ាាក់សាំំងបន្តតក់

 -  ធុុងទឹឹកកក និិងទឹឹកកកសម្រា�ប់ក្លាាសេ�វ៉ាាក់ សាំំង
	

ចំំណាំំ៖

សម្ភាា រៈៈ និិងវ៉ាាក់សាំំងទាំំងអស់់នេះ�ះ អាចរកទិិញបាននៅ�​កន្លែ�ែងលក់ចំំណីី សត្វវ ឬ ពេ�ទ្យយសត្វវ។

១. ការផ្ដដល់់វ៉ាាក់ ់សាំងំការពារជំំងឺឺញីីវកាស (ជំំងឺឺដង្កោ�ោ កាច់់)

សឺឺរ៉ាំំ �ង វ៉ាាក់សាំំង កូូនដបជ័័រ ធុុង​ទឹឹកកកទឹឹកលាយវ៉ាាក់សាំំង

៣



វីីធីីប្រើ�ើ�ប្រា�ស់់វ៉ាាក់ ់សាំងំ៖ 
	  -  សូូមអានការណែ�នាំំពីីវិធិីីប្រើ�ើ� ឧទាហរណ៍៍៖ វ៉ាាក់សាំំងមាន លេ�ខ ២៥ ទៅ�៥០ មានន័័យថា ប្រើ�ើ�សម្រា�ប់ កូូនមាន់់ពីី ២៥ ទៅ� ៥០ក្បាាល។

  -  កូូនមាន់់អាយុុ ៥ថ្ងៃ�ៃ ត្រូ�ូវបន្តតក់វ៉ាាក់សាំំងអាយធូូ     កូូនអាយុុ ១ខែ� ត្រូ�ូវចាក់់វ៉ាាក់សាំំងញីីវកាសអឹឹម 

  -  វ៉ាាក់សាំំងត្រូ�ូវរក្សាានៅ�កន្លែ�ែងត្រ�ជាក់់ជានិិច្ចច (ពីី ២ ទៅ� ៨ អង្សាាសេ�)។ ចៀ�ៀសវាងត្រូ�ូវកំំដៅ�ថ្ងៃ�ៃ។

  -  លាយវ៉ាាក់សាំំង នឹឹងទឹឹកលាយ ៥សេ�សេ� 
​​											         

	 -  ចាប់់ទ្រ�កូូនមាន់់ផ្ងាា ជើ�ើងឡើ�ើងលើ�ើដោ�យដាក់ជើ�ើងទៅ�ខាងចុុងម្រា�មដៃ�យើ�ើង

  -  យកល្បាាយវ៉ាាក់សាំំងនេះ�ះ ដាក់ចូូលក្នុុ�ងកូូនដបប្លាាស្ទិិ�ច  រូូចយកមកបន្តតក់
    	​​    ចូូលក្នុុ�ងភ្នែ�ែក ឬ ច្រ�មុះះ� ឬមាត់់ ចំំនួន ២ដំំណក់ក្នុុ�ងកូូនមាន់់ ១ក្បាាល។

	  - ​បន្តតក់បែ�បនេះ�ះរហូូតអស់់កូូនមាន់់។
៤



យើ�ើងចាក់់វ៉ាាក់សាំំងការពារជំំងឺអុុត តែ�១ដង ក្នុុ�ង១វដ្ដដនៃ�ជីីវិតិមាន់់ គឺឺធ្វើ�ើ�ក្រោ��យពីីចាក់់វ៉ាាក់សាំំងញីីវកាសបាន ៥ថ្ងៃ�ៃ ពោ�លគឺនៅ�ពេ�លកូូនមាន់់អាយុុ ចន្លោះ�ះ �ពីី 

៧ថ្ងៃ�ៃ ដល់ ១២ថ្ងៃ�ៃ។ ការពារជំំងឺបាន ១ វដ្ដដ​នៃ�ជីីវិតិមាន់់។

សម្ភា ា រៈ� 
	  -  សីីរ៉ាំំ �ងចំំណុះះ � ៥ មីីលីីលីីត្រ� ឬ៥ សេ�សេ� ម្ជុុ�លលេ�ខធំំ 
            	   	    សម្រា�ប់បូូមទឹឹកលាយ និិងម្ជុុ�លមុខ២មានរន្ធធ
                     	    ដូូចម្ជុុ�លម៉ាាស៊ីី �នដេ�រ សម្រា�ប់ចាក់់។

	

    -  វ៉ាាក់សាំំងអុុត និិងទឹឹកលាយ

							     

               -  ធុុងទឹឹកកក និិងទឹឹកកកសម្រា�ប់ក្លាាសេ�វ៉ាាក់ សាំំង

២. វ៉ាាក់ ់សាំងំការពារជំំងឺឺអុុតមាន់់

៥



វីីធីីប្រើ�ើ�ប្រា�ស់់វ៉ាាក់ ់សាំងំ៖ 
	  -  សូូមអានការណែ�នាំំពីីវិធិីីប្រើ�ើ� ឧទាហរណ៍៍៖ វ៉ាាក់សាំំងមាន លេ�ខ ១០០  មានន័័យថា ប្រើ�ើ�សម្រា�ប់ កូូនមាន់់ពីី ១០០កូូនមាន់់

  -  កូូនមាន់់អាយុុ១០ថ្ងៃ�ៃ ត្រូ�ូវបន្តតក់វ៉ាាក់សាំំង

  -  វ៉ាាក់សាំំងត្រូ�ូវរក្សាានៅ�កន្លែ�ែងត្រ�ជាក់់ជានិិច្ចច (ពីី ២ ទៅ� ៨ អង្សាាសេ�)។ ចៀ�ៀសវាងត្រូ�ូវកំំដៅ�ថ្ងៃ�ៃ។​

		  -  បូូបទឹឹកលាយ ៣សេ�សេ� ចាក់់បញ្ចូូ� លក្នុុ�ងដបវ៉ាាក់សាំំង 
            រួចួក្រ�ឡុកឲ្យយល្បាាយថំ្នាំ�ស្មើ�ើ�សាច់់

  -  ចាប់់ទ្រ�កូូនមាន់់ផ្ងាា ជើ�ើងឡើ�ើងលើ�ើ ដោ�យដាក់ជើ�ើងទៅ�ខាងចុុងម្រា�មដៃ�យើ�ើង

  -  បើ�ើកគម្រ�បដបវ៉ាាក់សាំំងចេ�ញ  ជ្រ�លក់ម្ជុុ�លមុខ២ចូូលក្នុុ�ងដបថំ្នាំ� រួចួយកមកចាក់់ទំំលុះះ�លើ�ើស្បែ�ែកស្ដើ�ើ�ងនៃ�ស្លាា បកូូនមាន់់

-  ចាក់់បែ�បនេះ�ះរហូូតអស់់កូូនមាន់់។
៦



ជំំងឺអាសន្ននរោ�គច្រើ�ើ�នផ្ទុះះ��នៅ�ខែ�មិថុុនា ដល់ខែ�ធ្នូូ� (រដូូវវស្សាា)។ យើ�ើងចាក់់វ៉ាាក់សាំំងការពារជំំងឺអាសន្ននរោ�គតែ�១ដង ការពារជំំងឺបានរយៈៈពេ�​ល​
៦ខែ�។

សម្ភា រ៖ 
 -  សឺឺរ៉ាំំ �ងចំំណុះះ � ៥ មីីលីីលីីត្រ� ឬ៥ សេ�សេ� ម្ជុុ�លលេ�ខធំំសម្រា�ប់
    បូូមថំ្នាំ� និិងម្ជុុ�លតូូចខ្លីី�សម្រា�ប់ចាក់់មាន់់
 -  វ៉ាាក់សាំំងអាសន្ននរោ�គ ១ដបចំំណុះះ �១០០មីីលីីលីីត្រ� 
    សម្រា�ប់កូូនមាន់់១០០ក្បាាល
 -  ធុុងទឹឹកកក និិងទឹឹកកកសម្រា�ប់ក្លាាសេ�វ៉ាាក់ សាំំង។

វីធីប្រើប្រាស់វ៉ា ក់សាងំ៖ 
 -  ប្រើ�ើ�សម្រា�ប់កូូនមាន់់អាយុុពីី១០ ទៅ� ១២ សប្ដាាហ៍  
 -  វ៉ាាក់សាំំងត្រូ�ូវរក្សាានៅ�កន្លែ�ែងត្រ�ជាក់់ជានិិច្ចច (ពីី ២ ទៅ� ៨ អង្សាាសេ�)។ ចៀ�ៀសវាងត្រូ�ូវកំំដៅ�ថ្ងៃ�ៃ។
	 -  បូមវ៉ាក់សាំងដោយប្រើសារ៉ាំងម្ជុលធំ រចួដូរដាក់ម្ជុលតូចខ្លីពេលចាក់កូនមាន់

	 -  ចាប់ទ្រកូនមាន់ផ្ងាជ� ើងឡ�ើងល�ើ ដោយដាក់ជ�ើងទៅខាងចុងម្រាមដៃយ�ើង

៣. វ៉ាាក់ ់សាំងំការពារជំំងឺឺអាសន្ននរោ�គ

៧



  -  ចាក់់លើ�ើសាច់់ដុំំ�ទ្រូ�ូង ឬគល់់ស្លាា បចំំនួន១មីីលីីលីីត្រ� ឬ១សេ�សេ�

			 

  -  ចាក់់បែ�បនេះ�ះរហូូតអស់់កូូនមាន់់។

ចំំណាំំ៖ 

 - ពេ�ល​ទិញ​វ៉ាាក់សាំំង​ត្រូ�ូវពិិនិិត្យយ​មើ�ើល​គុណភាពឲ្យយបានច្បាាស់់លាស់់ (ដបវ៉ាាក់សាំំងនៅ�មានទ្រ�ង់ទ្រា�យល្អអ) ពិិសេ�ស​ថ្ងៃ�ៃផុតកំំណត់់​  		

   ប្រើ�ើ�ប្រា�ស់។

 - វ៉ាាក់សាំំង និិងសម្ភាា រៈៈបម្រើ�ើ�ការងារ​ធ្វើ�ើ�​វ៉ាាក់សាំំងអាចរក​ទិញ​បាន​នៅ�​កន្លែ�ែង​លក់ចំំណីី សត្វវ ឬនៅ�​កន្លែ�ែងពេ�ទ្យយសត្វវ។

 - ពេ�លចាក់់វ៉ាាក់សាំំងកូូនមាន់់រួចួរាល់់ ហើ�ើយនៅ�សល់់វ៉ាាក់សាំំង សូូមយកវ៉ាាក់សាំំងដែ�លនៅ�សល់់នោះ�ះ ទៅ�កប់់ ឬដុុតចោ�ល ដើ�ើម្បីី�		

   ចៀ�ៀសវាងជំំងឺស្ស៊ាំំ� �នឹឹងវ៉ាាក់សាំំង។

៨



ប្រ�ភេ�ទវ៉ាា�ក់់សាំំង អាយុុកូូនមាន់់ វិិធីីប្រើ�ើ� កម្រិ�ិត ការពារជំំងឺឺបាន

ជំំងឺញូូ វកាស លើ�ើកទីី១៖ ៣ - ៧​ថ្ងៃ�ៃ (អាយធូូ)

លើ�ើកទីី២៖ ២១ - ៣០​ថ្ងៃ�ៃ (ញូូ វកាសអឹឹម)

បន្តតក់២ដំំណក់ លើ�ើភ្នែ�ែក ឬ​ច្រ�មុះះ� ឬ​

តាមមាត់់

២​ដង ៣ខែ�

ជំងឺ​អុត ១០​ថ្ងៃ�ៃ ជួួសបន្ទះះ�ស្ដើ�ើ�ងនៃ�ស្លាា ប ១ដង ១​វដ្ដដជីីវិតិ

ជំំងឺ​អាសន្ននរោ�គ ១០ - ១២ សប្ដាាហ៍  ចាក់់សាច់់ដុំំ�ទ្រូ�ូង ឬ​គល់់ស្លាា ប ១ មីីលីីលីីត្រ�

ឬ​ ១សេ�សេ�

៦ ខែ�

កម្មមវិិធីីវ៉ាា�ក់់សាំំងកូូនមាន់់
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