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សេចក្ដីស្្ើ ម
 កសិករ ភាគលេ្រើនរិញ្ចឹម្ពុមាន់សែត់ងសែត់ទទួ�បរាជ័យ បញ្ហា រ�បងននការបរាជ័យលេោ� គឺមាន់ឈឺ និងង្កាប់អស់ៗសែត់ម្ពុ្ដង សែែ�លេ្វើឲ្យគាត់់ខាត់បង់ទុនលេ្រើន 

មិ្ពុនសែត់បុ៉លេ ណ្ � អំកខូ�ឈប់រញ្ចឹម្ពុមាន់សែត់ម្ពុ្ដង។ កា�្មាន់មិ្ពុនឈឺ និងមិ្ពុនង្កាប់ គឺជាកត្្ដ លេជាគជ័យរបស់កសិករ។ ជាទ�លេៅ លេែើម្ពុ្� លេរៀសកុ�ឲ្យមាន់ឈឺ និង

ស្ស៊ា� នចឹងជ�ងឺ កសិករ្ត់រូវលេ្វើវ៉ក់សា�ងមាន់ឲ្យបាន្គប់្បលេភ្នំទជ�ងឺមាន់ និងទាន់លេ��លេវលា លេៅត្ម្ពុអាយុកា�មាន់។ 

គលេ្មាងលេន� រមួ្ពុរ�សែណ្ឌក សា្ដ រលេសែឋកិរ្្បកបលេ�យបរយិាបនំ លេ�កំុងត់�បន់ជុ�វញិបចឹងទលេនូសាប លេ�យលេ្វើឱ្យ្យ ្បលេសើរ លេ�ើង ន�វ សុវត់ិិភា� លេស្�ង  ្បាក់ រ�ណ្ឌ� � 
និងឱ្យកាស ការង្ការ ស្មាប់ សហគម្ពុន៍ កសិកម្ពុី  និងលេនសាទ ក៍ែ�រជាស្មាប់ ��កររ�្កស្រុសុក សែែ�វ�ិ ្ត់�ប់ ម្ពុក្បលេទស វញិ លេ�យលេ្បើ្បាស់ ប ្្ដ ញ 
ទ�ោក់ ទ�នងសែែ�មាន ស្រុសាប់ រវង ្កុម្ពុហ៊ាុន ឯកជន អងគការ នែ គ� សងគម្ពុ សុ�វ�ិកំុងស្រុសុក  និង នែគ�លេផ្ទះេងលេទៀត់ លេែើម្ពុ្��្ងចឹងសែខេ្រវ៉ក់ ផ្ទះ�ិត់កម្ពុី មាន់ លេ�យលេ្វើការ
ផ្ទះ្សរភាា ប់ ្កុម្ពុ ផ្ទះ�ិត់ ្កុម្ពុ សែក នរំ និង អតិ់ថិ្មីជន។ 

កសិករ និង្បជាលេនសាទខំាត់ត់�រ កំុងត់�បន់ លេគា�លេៅ នន គលេ្មាងអារបលេងាើនផ្ទះ�ិត់ភា� និង ការលេ្បើ្បាស់ លេស្�ង លេ�កំុង សែផ្ទះំក សាកវប្កម្ពុី និងផ្ទះ�ិត់កម្ពុី 
រិញ្ចឹម្ពុមាន់  ត្ម្ពុរយៈ ការអនុវត់្ត បលេរ្កលេទស កសិកម្ពុី ផ្ទះ�ិត់កម្ពុី និងលេសវកម្ពុី សែែ�មាន្បសិទ្ធភា�។ 

��ករ រ�្កស្រុសុកសែែ�វ�ិ្ត់�ប់ ម្ពុកវញិ និង និលេយាជិត់ សែែ�បានបាត់់បង់ការង្ការ លេ�កំុងវស័ិយ សែែ�រងផ្ទះ�ប៉�ពា�់ លេ�យសារ ក�វ �ែ ១៩ អារទទួ� បាន 
ជ�ោញ ទាក់ ទង និង ទ� ផ្ទះ្សរ  ហិរញ្ញប្ទាន សម្ពុរម្ពុ្យ និងលេសវគា� ពារសងគម្ពុ។ 

លេទា�ជា្កុម្ពុផ្ទះ�ិត់ មានការអនុវត់្តត្ម្ពុបលេរ្កលេទសយ៉ាង្ក៏លេ�យ ក៍លេ�ទទួ�បាន្បាក់រ�ណ្ឌ� �ទាប។ លេពា�គឺ្កុម្ពុផ្ទះ�ិត់លេ�មិ្ពុនទាន់យ�់អ���
បលេរ្កលេទស  ការពារ ជ�ងឺមាន់  សែែ�ជាសែផ្ទះំកមួ្ពុយស�ខាន់ននសែខេ្រវ៉ក់ផ្ទះ�ិត់កម្ពុីមាន់ កត្្ត លេន� លេ្វើឲ្យ្កុម្ពុផ្ទះ�ិត់មាន់មានការបាត់់បង់ផ្ទះ�្បលេយាជន៍ និងលេែើម្ពុទុន
ទា�ងស្រុសុងសែត់ម្ពុ្ដង។

ែ�រលេន� គលេ្មាងបានលេរៀបរ� ឯកសារលេន�លេ�ើង លេែើម្ពុ្�  សែណ្ឌោ� បលេរ្កលេទស ខូ�ៗ  អ��� ការផ្ទះ្ដ�់ វ៉ក់សា�ង ការពារ ជ�ងឺក�នមាន់ ស្មាប់ ្កុម្ពុ ផ្ទះ�ិត់ កម្ពុីមាន់ នន 

សហគម្ពុន៍ កសិកម្ពុី។

គស��ងបសងើើនការងារជនបទស�ើមីដីស្្ដារសេ�ឋកិចចដែ�លរង្លបះ�ពាល់ស�យស្ដារជមឺ�កូរ ដី�១៩
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ស�ើកត្តាា អ្វីីដីខ្លះះ�ដែ�លស�ីើស�យការចាក់វ៉ាះ ក់ស្ដាងំ�ន��េិទិិភាព?

•  មុនស�ីើវ៉ាះ ក់ស្ដាងំសយើង��ូវ៖

 - ្កុងមាន់សែែ�មានសុខភា��អទុកលេ�យសែ�ក��មាន់មានសុខភា�មិ្ពុន�អ

� - លេ្វើអវ�មួ្ពុយស�គា�់លេ�ើមាន់សែែ�្ត់រូវលេ្វើវ៉ក់សា�ងលេ�ើកទ�1

� - មាន្ុងទចឹកកក+ទចឹកកកស�រាប់�ក់វ៉ក់សា�ង សមាា រៈ និងឧបករណ៍្ឌ ...

� - ទិញវ៉ក់សា�ងសែែ�មានសុ��ភា� ែបវ៉ក់សា�ងលេ�មាន្ទង់្ទាយ�អ។

•  សពលស�ីើវ៉ាះ ក់ស្ដាងំសយើង��ូវ៖

 - វ៉ក់សា�ង្ត់រូវបានរក្សទុក�ក់បាន�អ (្ត់ជាក់)

� - លេ្វើវ៉ក់សា�ងមាន់លេ��្ត់ជាក់ (្�ចឹក ឬលាា រ មិ្ពុនលេអាយប៉��នូឺ          ្��អាទិត់្យ)

� - លេ្វើវ៉ក់សា�ងសែត់លេ�ើមាន់មានសុខភា��អបុ៉លេ ណ្ �

� - យក្ក្ត់់្ត់ជាក់រុ �ែបវ៉ក់សា�ងលេទើបចាប់កាន់/ ឬយកនែ្ជ�ក់នចឹងទចឹកកកសិន

� - វ៉ក់សា�ង្ត់រូវលេ្វើលេៅត្ម្ពុ្បលេភ្នំទ (ចាក់ែចឹងចាក់ បន្តក់ែចឹងបន្តក់ ជួសសូាបែចឹងជួសសូាប)

� - ឧបករណ៍្ឌសាអ ត់ និងមានអោម័្ពុយ

 - មាន់១កា�លេ្វើវ៉ក់សា�ងសែត់១ែងកំុង១លេ��បុ៉លេ ណ្ � (ចាក់2ែងអារសូាប់មាន់)។

• ស�កាយសពលស�ីើវ៉ាះ ក់ស្ដាងំ៖

 - �ក់ទចឹកលេអាយមាន់ផ្ទះចឹកលេអាយបាន្គប់្គាន់ និងផ្ទះ្ត�់     

   រ�ណ្ឌ� ្គប់្គាន់

� - ្កុងមាន់សែែ�លេ្វើវ៉ក់សា�ងររួ ១-៣នថ្មីា 

� - បារក�លេបារកសែនូងលេ្វើវ៉ក់សា�ង និង��លេ្កាម្ពុ្ទុងសែែ�  

 រក្សទុកមាន់លេទើបលេ្វើវ៉ក់សា�ង

� - កាកស�ណ្ឌ�់វ៉ក់សា�ង្ត់រូវែុត់លេចា� �អជាងកប់លេចា�

� - លេ្វើក�ណ្ឌត់់្ត្នថ្មីាសែែ�បានលេ្វើវ៉ក់សា�ង និងនថ្មីាសែែ�្ត់រូវ 

   លេ្វើរ ��ចឹកវ៉ក់សា�ងលេ�ើកទ�២  និងទ�៣

� - ត្ម្ពុ�នសុខភា�មាន់ (ប�សែបកមាន់ឈឺលេរញលេបើមាន)។

សយើង��ូវស�ីើវ៉ាះ ក់ស្ដាងំការពារជំង��ន់៣��ស�ទគ�៖

១. វ៉ក់សា�ងការពារជម្ពុាឺ ញ�វកាស (ជម្ពុាឺែលេង្កាា ការ់)។ ជម្ពុាឺលេន� លេ្រើនផ្ទះះុ�លេ�ើងលេ�រលេោូ�សែខកុម្ពុាៈ ែ�់រុងសែខឧសភា (រែ�វ្បា�ង)

២. វ៉ក់សា�ងការពារជម្ពុាឺ អុត់ (ែុ�ែុ��កលេ�លេ�ើកា� ឬលេ�កសែនូងសែែ�គីានលេរាម្ពុ)។ វអារលេកើត់មាន្គប់លេ��លេវលា

៣. វ៉ក់សា�ងការពារជម្ពុាឺអាសនំលេរាគ។ ជ�ងឺអាសនំលេរាគលេ្រើនផ្ទះះុ�លេ�សែខមិ្ពុថុ្មីោ ែ�់សែខ្ំ� (រែ�វវស្ស)។

២



លេយើង្ត់រូវផ្ទះ្ដ�់វ៉ក់សា�ងញ�វកាស ២ែង លេ�ើកទ�១៖ លេ��ក�នមាន់មានអាយុ ៣ លេៅ ៧នថ្មីា និងលេ�ើកទ�២៖ លេ��ក�នមាន់អាយុ ២១ លេៅ ៣០ នថ្មីា។ ការពារជ�ងឺបាន 

៣សែខ។

្បលេភ្នំទវ៉ក់សា�ង៖ វ៉ក់សា�ងមាន ២ ្បលេភ្នំទ គឺ៖

 -  អាយ �្

 -  ញ�វកាសអចឹម្ពុ (មិ្ពុនអារលេ្បើ្បាស់ជាមួ្ពុយក�នមាន់បានលេទ)

េ�ា រ�៖ 
 -  សឺរុា�ងរ�ណុ្ឌ� ៥ ម្ពុ�����្ត់ ឬ៥ លេសលេស ម្ពុាុ�

 -  វ៉ក់សា�ងញ�វកាស (ស�ម្ពុអាន ការសែណ្ឌោ�លេ�ើស�បកថំ្នាំ�) និងទចឹកលាយ

 -  ក�នែបជ័រស្មាប់�ក់វ៉ក់សា�ងបន្តក់

 -  ្ុងទចឹកកក និងទចឹកកកស្មាប់កូាលេសវ៉ក់សា�ង


រ� �្៖

សមាា រៈ និងវ៉ក់សា�ងទា�ងអស់លេន� អាររកទិញបានលេ� កសែនូង�ក់រ�ណ្ឌ� សត់វ ឬ លេ�ទ្យសត់វ។

១.ការ្្ល់វ៉ាះ ក់ស្ដាងំការពារជំង�ញីដីវកាេ(ជំង��សងាើ កាច់)

សឺរុា�ង វ៉ក់សា�ង ក�នែបជ័រ ្ុង ទចឹកកកទចឹកលាយវ៉ក់សា�ង

៣



វដី�ដីស��ើ��េ់វ៉ាះ ក់ស្ដាងំ៖
  -  ស�ម្ពុអានការសែណ្ឌោ���វ ិ្ �លេ្បើ ឧទាហរណ៍្ឌ៖ វ៉ក់សា�ងមាន លេ�ខ ២៥ លេៅ៥០ មានន័យថ្នាំ លេ្បើស្មាប់ ក�នមាន់�� ២៥ លេៅ ៥០កា�។

  -  ក�នមាន់អាយុ ៥នថ្មីា ្ត់រូវបន្តក់វ៉ក់សា�ងអាយ �្     ក�នអាយុ ១សែខ ្ត់រូវចាក់វ៉ក់សា�ងញ�វកាសអចឹម្ពុ 

  -  វ៉ក់សា�ង្ត់រូវរក្សលេ�កសែនូង្ត់ជាក់ជានិរ្ (�� ២ លេៅ ៨ អង្សលេស)។ លេរៀសវង្ត់រូវក�លេៅនថ្មីា។

  -  លាយវ៉ក់សា�ង នចឹងទចឹកលាយ ៥លេសលេស 
             

 -  ចាប់្ទក�នមាន់ផ្ងាា លេជើងលេ�ើងលេ�ើលេ�យ�ក់លេជើងលេៅខាងរុង្មាម្ពុនែលេយើង

  -  យក�ាយវ៉ក់សា�ងលេន� �ក់រ��កំុងក�នែបបូាសះិរ រ�រយកម្ពុកបន្តក់
          រ��កំុងសែភ្នំំក ឬ ្រមុ្ពុ� ឬមាត់់ រ�នួន ២ែ�ណ្ឌក់កំុងក�នមាន់ ១កា�។

  -  បន្តក់សែបបលេន�រហ�ត់អស់ក�នមាន់។
៤



លេយើងចាក់វ៉ក់សា�ងការពារជ�ងឺអុត់ សែត់១ែង កំុង១វែ្ដននជ�វតិ់មាន់ គឺលេ្វើលេ្កាយ��ចាក់វ៉ក់សា�ងញ�វកាសបាន ៥នថ្មីា លេពា�គឺលេ�លេ��ក�នមាន់អាយុ រលេោូ��� 

៧នថ្មីា ែ�់ ១២នថ្មីា។ ការពារជ�ងឺបាន ១ វែ្ដ ននជ�វតិ់មាន់។

 េ�ា រ� 
  -  ស�រុា�ងរ�ណុ្ឌ� ៥ ម្ពុ�����្ត់ ឬ៥ លេសលេស ម្ពុាុ�លេ�ខ �្ 
                   ស្មាប់ប�ម្ពុទចឹកលាយ និងម្ពុាុ�មុ្ពុខ២មានរន្ធ
                         ែ�រម្ពុាុ�ម៉ាសុ�នលេែរ ស្មាប់ចាក់។

 

    -  វ៉ក់សា�ងអុត់ និងទចឹកលាយ

       

               -  ្ុងទចឹកកក និងទចឹកកកស្មាប់កូាលេសវ៉ក់សា�ង

២.វ៉ាះ ក់ស្ដាងំការពារជំង�អ្វីុ��ន់

៥



វដី�ដីស��ើ��េ់វ៉ាះ ក់ស្ដាងំ៖ 
  -  ស�ម្ពុអានការសែណ្ឌោ���វ ិ្ �លេ្បើ ឧទាហរណ៍្ឌ៖ វ៉ក់សា�ងមាន លេ�ខ ១០០  មានន័យថ្នាំ លេ្បើស្មាប់ ក�នមាន់�� ១០០ក�នមាន់

  -  ក�នមាន់អាយុ១០នថ្មីា ្ត់រូវបន្តក់វ៉ក់សា�ង

  -  វ៉ក់សា�ង្ត់រូវរក្សលេ�កសែនូង្ត់ជាក់ជានិរ្ (�� ២ លេៅ ៨ អង្សលេស)។ លេរៀសវង្ត់រូវក�លេៅនថ្មីា។ 

  -  ប�បទចឹកលាយ ៣លេសលេស ចាក់បញ្� �កំុងែបវ៉ក់សា�ង 
            ររួ្ក�ុកឲ្យ�ាយថំ្នាំ�លេសីើសារ់

  -  ចាប់្ទក�នមាន់ផ្ងាា លេជើងលេ�ើងលេ�ើ លេ�យ�ក់លេជើងលេៅខាងរុង្មាម្ពុនែលេយើង

  -  លេបើកគ្ម្ពុបែបវ៉ក់សា�ងលេរញ  ្ជ�ក់ម្ពុាុ�មុ្ពុខ២រ��កំុងែបថំ្នាំ� ររួយកម្ពុកចាក់ទ��ុ�លេ�ើសែស្កលេស្ដើងននសូាបក�នមាន់

-  ចាក់សែបបលេន�រហ�ត់អស់ក�នមាន់។
៦



ជ�ងឺអាសនំលេរាគលេ្រើនផ្ទះះុ�លេ�សែខមិ្ពុថុ្មីោ ែ�់សែខ្ំ� (រែ�វវស្ស)។ លេយើងចាក់វ៉ក់សា�ងការពារជ�ងឺអាសនំលេរាគសែត់១ែង ការពារជ�ងឺបានរយៈលេ� � 
៦សែខ។

េ�ា រ៖
 -  សឺរុា�ងរ�ណុ្ឌ� ៥ ម្ពុ�����្ត់ ឬ៥ លេសលេស ម្ពុាុ�លេ�ខ �្ស្មាប់
    ប�ម្ពុថំ្នាំ� និងម្ពុាុ�ត់�រខូ�ស្មាប់ចាក់មាន់
 -  វ៉ក់សា�ងអាសនំលេរាគ ១ែបរ�ណុ្ឌ�១០០ម្ពុ�����្ត់ 
    ស្មាប់ក�នមាន់១០០កា�
 -  ្ុងទចឹកកក និងទចឹកកកស្មាប់កូាលេសវ៉ក់សា�ង។

វដី�ដីស��ើ��េ់វ៉ាះ ក់ស្ដាងំ៖
 -  លេ្បើស្មាប់ក�នមាន់អាយុ��១០ លេៅ ១២ សបា្ដ ហ៍ 
 -  វ៉ក់សា�ង្ត់រូវរក្សលេ�កសែនូង្ត់ជាក់ជានិរ្ (�� ២ លេៅ ៨ អង្សលេស)។ លេរៀសវង្ត់រូវក�លេៅនថ្មីា។
 -  ប�ម្ពុវ៉ក់សា�ងលេ�យលេ្បើសារ៉ា�ងម្ពុាុ� �្ ររួែ�រ�ក់ម្ពុាុ�ត់�រខូ�លេ��ចាក់ក�នមាន់

 -  ចាប់្ទក�នមាន់ផ្ងាា លេជើងលេ�ើងលេ�ើ លេ�យ�ក់លេជើងលេៅខាងរុង្មាម្ពុនែលេយើង

៣.វ៉ាះ ក់ស្ដាងំការពារជំង��េននស�គ

៧



  -  ចាក់លេ�ើសារ់ែុ�្ទរូង ឬគ�់សូាបរ�នួន១ម្ពុ�����្ត់ ឬ១លេសលេស

   

  -  ចាក់សែបបលេន�រហ�ត់អស់ក�នមាន់។

រ� �្៖ 

 - លេ�� ទិញ វ៉ក់សា�ង ្ត់រូវ�ិនិត់្យ លេម្ពុើ� គុណ្ឌភា�ឲ្យបានរាស់លាស់ (ែបវ៉ក់សា�ងលេ�មាន្ទង់្ទាយ�អ) �ិលេសស នថ្មីាផុ្ទះត់ក�ណ្ឌត់់     

   លេ្បើ្បាស់។

 - វ៉ក់សា�ង និងសមាា រៈបលេ្ម្ពុើការង្ការ លេ្វើ វ៉ក់សា�ងអាររក ទិញ បាន លេ� កសែនូង �ក់រ�ណ្ឌ� សត់វ ឬលេ� កសែនូងលេ�ទ្យសត់វ។

 - លេ��ចាក់វ៉ក់សា�ងក�នមាន់ររួរា�់ លេហើយលេ�ស�់វ៉ក់សា�ង ស�ម្ពុយកវ៉ក់សា�ងសែែ�លេ�ស�់លេោ� លេៅកប់ ឬែុត់លេចា� លេែើម្ពុ្�  

   លេរៀសវងជ�ងឺស្ុស�នចឹងវ៉ក់សា�ង។

៨



ប្របភេ�ទវ៉ាា�ក់់សាំំង អាយុុក់ូនមាន់ វិិធីភេប្រប� ក់ប្រមិតិ ការពារជំំងឺបាន

ជ�ងឺញ� វកាស លេ�ើកទ�១៖ ៣ - ៧ នថ្មីា (អាយ �្)

លេ�ើកទ�២៖ ២១ - ៣០ នថ្មីា (ញ� វកាសអចឹម្ពុ)

បន្តក់២ែ�ណ្ឌក់ លេ�ើសែភ្នំំក ឬ ្រមុ្ពុ� ឬ 

ត្ម្ពុមាត់់

២ ែង ៣សែខ

ជ�ងឺ អុត់ ១០ នថ្មីា ជួសបនះ�លេស្ដើងននសូាប ១ែង ១ វែ្ដជ�វតិ់

ជ�ងឺ អាសនំលេរាគ ១០ - ១២ សបា្ដ ហ៍ ចាក់សារ់ែុ�្ទរូង ឬ គ�់សូាប ១ ម្ពុ�����្ត់

ឬ  ១លេសលេស

៦ សែខ

ក់មមវិិធីវ៉ាា�ក់់សាំំងក់ូនមាន់

ឯកសារលេន�លេរៀបរ�លេ�ើងលេ្កាម្ពុជ�នួយថ្មីវកិា��សហភា�អឺុរ ៉បុ។ ខូចឹម្ពុសារលេ�កំុងឯកសារលេន�គឺជាការទទួ�ខុស្ត់រូវរបស់ សមាគម្ពុប ្្ដ ញកសិករ និង្ម្ពុីជាតិ់ (FNN) និងមិ្ពុនឆ្លុះូុ�បញ្្�ង��ទសេនៈរបស់សហភា�អឺុរ ៉បុលេ�ើយ។

This video was produced with the financial support of the European Union. Its contents are the sole responsibility of Farmer and Nature Net Association (FNN) and do not necessarily reflect the views of the European. 
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